
みちのく
潮風トレイル
700㎞の旅

震災復興を願っ
て環境省が設定

している青森か
ら福島までのお

よそ700㎞のト
レイル。

『ターザン』は
歩き、走り、電

車に乗り、車を
走らせ、それを

行く。

海と山を楽しみ
、多くの村や町

を通り、人と出
会い、復興を応

援したいのだ。

ひとりでも多く
の読者にこの7

00㎞をなぞって
ほしい、みちの

くの役に立って
ほしい。連載３

回その１。
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を
し
た
ら
い
い
の
か
？　
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
の
か
？　
３
月
11
日
、
あ

し
よ
う
。
こ
の
最
初
の
１
０
０
㎞
区
間
は
ト
レ

イ
ル
マ
ッ
プ
全
４
部
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
入

手
方
法
は
「
環
境
省
・
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
」
公
式
サ
イ
ト
を
検
索
さ
れ
た
い
。

八
戸
ま
で
は
新
幹
線
、
前
泊
が
お
勧
め
だ
。

翌
朝
早
く
か
ら
動
け
る
し
、
こ
こ
は
港
町
、
市

内
に
多
く
の
朝
市
が
立
つ
。
な
か
で
も
Ｊ
Ｒ
八

陸奥湊駅前魚菜小売市場。生も
の、干しもの、加工もの、たく
さんの魚介が並んでいる。これ
からトレイルを行こうというの
だから荷物は増やしたくないし、
まして生ものは心配。ここで食
べてしまうのがいちばん。好き
なものを買って市場内の食堂に
持ち込んでしまえばいい。食堂
営業は朝３時～10時まで、日曜、
第２土曜は休み。 グ

リ
ー
ン
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ひ
と
つ
で
、

青
森
県
八
戸
か
ら
福
島
県
相
馬
ま
で
約
７
０
０

㎞
を
ト
レ
イ
ル
で
つ
な
ぐ
。
被
災
地
域
と
の
交

流
を
図
り
復
興
を
助
け
る
も
の
だ
。

そ
う
だ
、
こ
れ
を
進
め
ば
い
い
。『
タ
ー
ザ

ン
』
は
全
行
程
を
３
回
・
３
区
間
に
分
け
て
取

材
し
た
。
ま
ず
は
八
戸
か
ら
久
慈
ま
で
を
報
告

スピルバーグ監督が寄
贈したはずはないけど、
よくできている。後ろ
から入って、口から顔
を出すのがお約束。

戸
線
八
戸
駅
か
ら
４
つ

目
の
陸
奥
湊
（
む
つ
み

な
と
）
駅
前
の
市
営
魚

菜
小
売
市
場
、
こ
こ
に

併
設
さ
れ
て
い
る
食
堂

で
は
市
場
で
売
っ
て
い

る
新
鮮
な
魚
介
の
持
ち

込
み
Ｏ
Ｋ
、
ウ
ニ
、
イ

ク
ラ
、
マ
グ
ロ
…
…
最

短
の
産
直
で
す
か
ら
。

陸
奥
湊
駅
か
ら
ふ
た

駅
乗
っ
て
鮫
駅
へ
。
こ

こ
が
「
み
ち
の
く
潮
風

ト
レ
イ
ル
」
の
起
点
駅
、

駅
前
に
大
き
な
サ
メ
。

海
っ
ぷ
ち
を
行
け
ば

ウミネコの繁殖地、蕪
島にある蕪嶋神社と宮
司の野澤さん。この先
の長い長い旅の安全を
祈ってお詣りしておこ
う。ウミネコ「運」が
ついたらありがたや。

の
日
か
ら
４
年
と
半
分
、
ど
こ
か
に
棘
が
ひ
と

つ
刺
さ
っ
た
ま
ま
の
毎
日
だ
っ
た
。

実
は
環
境
省
は
震
災
の
翌
年
、
東
北
地
方
太

平
洋
岸
に
ト
レ
イ
ル
を
設
定
し
始
め
て
い
た
、

そ
の
名
は
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」。

何

陸奥湊駅前朝市

陸奥湊駅
鮫駅

蕪嶋神社 小舟渡

種差天然芝生地

大久喜駅

金曜日は東北新幹線で八戸入り

土曜日早朝にJR八戸線で「陸奥湊駅」の朝市

海っぷちに出て「鮫」に喰われて蕪嶋神社へ

神社横から「大久喜駅」までえんえん海っぷちトレイル

「大久喜駅」からJR八戸線で「階上駅」

八
戸
線

 C O U R S E 1
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こ
こ
は
ま
さ
に
中
世
フ
ラ
ン
ス
の
要
塞
監
視
塔
、

霧
の
奥
は
イ
ギ
リ
ス
海
峡
か
。

そ
う
だ
、
早
め
の
お
昼
ご
は
ん
に
は
こ
こ
が

い
い
。
葦
毛
崎
展
望
台
の
手
前
８
０
０
ｍ
く
ら

い
か
、
ト
レ
イ
ル
脇
に
漁
具
置
き
場
の
小
屋
と

思
え
る
け
ど
実
は
違
う
〈
小
舟
渡
〉
に
寄
ろ
う
。

ウ
ニ
丼
や
海
鮮
丼
、
い
ち
ご
煮
、
磯
ラ
ー
メ
ン
。

ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
。

葦
毛
崎
展
望
台
か
ら
先
は
広
い
大
須
賀
海
岸

を
抜
け
て
、
松
林
を
越
え
れ
ば
い
き
な
り
の
芝

生
。
霧
の
中
、
間
違
え
て
ゴ
ル
フ
場
に
入
っ
ち

ゃ
っ
た
、
と
思
う
く
ら
い
の
広
大
な
平
ら
な
天

然
芝
地
。
八
戸
の
観
光
名
所
、
種
差
天
然
芝
生

地
は
海
ぎ
り
ぎ
り
の
岩
場
ま
で
そ
れ
で
あ
る
。

大
久
喜
駅
か
ら
は
八
戸
線
に
乗
っ
か
る
ぞ
。

す
ぐ
に
蕪
（
か
ぶ
）
島
。

第
二
次
大
戦
中
に
海
軍
が
地
続
き
の
工
事
を

す
る
ま
で
は
、
海
に
隔
て
ら
れ
た
天
敵
の
い
な

い
こ
の
島
は
ウ
ミ
ネ
コ
の
天
国
、
増
え
た
増
え

た
。
島
全
体
が
ウ
ミ
ネ
コ
の
繁
殖
地
と
し
て
国

の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
島
の
山

頂
に
あ
る
蕪
嶋
神
社
は
商
売
繁
盛
、
豊
漁
と
航

海
安
全
を
も
た
ら
す
弁
天
さ
ま
を
祀
っ
て
い
て
、

ウ
ミ
ネ
コ
は
そ
の
弁
天
さ
ま
の
お
使
い
、
漁
場

を
教
え
て
く
れ
る
大
切
な
鳥
だ
そ
う
な
。
わ
れ

ら
も
こ
れ
か
ら
海
岸
線
を
え
ん
え
ん
行
く
、
空

か
ら
の
「
運
」
に
注
意
し
な
が
ら
参
拝
を
。

蕪
島
の
横
、
海
岸
奥
に
「
み
ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
」
の
起
点
の
案
内
板
。
さ
あ
、
い
よ
い

よ
だ
、
ま
ず
は
天
然
の
芝
が
海
ぎ
り
ぎ
り
ま
で

広
が
っ
て
い
る
種
差
（
た
ね
さ
し
）
天
然
芝
生

地
を
め
ざ
そ
う
。

６
月
中
旬
の
取
材
当
日
は
や
ま
せ
（
と
呼
ば

れ
る
太
平
洋
側
か
ら
の
北
東
風
・
東
風
）
が
吹

松林トレイルを抜けると霧の中にどーんと芝
生が広がっていた。種差天然芝生地。

トレイルはよく整備さ
れている。ここはまる
でブルターニュ、葦毛
崎展望台の手前。やま
せのせいか、霧の中を
行く。

き
、
名
物
の
霧
が
立
ち

こ
め
て
い
た
。
岩
と
低

木
の
間
を
進
む
ト
レ
イ

ル
は
と
き
に
波
し
ぶ
き

を
浴
び
る
く
ら
い
海
ぎ

り
ぎ
り
を
行
っ
た
り
、

小
高
い
丘
を
巡
っ
た
り

と
、
ま
る
で
フ
ラ
ン
ス

北
部
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地

方
の
そ
れ
で
あ
る
。
蕪

島
か
ら
２
㎞
ほ
ど
で
葦

毛
崎
（
あ
し
げ
ざ
き
）

展
望
台
に
到
着
す
る
、

蕪島・蕪島海岸からみちのく潮
風トレイル700㎞が始まる。い
ざ行かん、はるか福島・相馬。

〈小舟渡〉どんぶり、
定食、いろいろあるけ
ど、トレイルの途中だ
から磯ラーメン1000
円、赤いお鉢のほやラ
ーメンも1000円です。
www.kofunato.co.jp

取材・文／内坂庸夫　撮影／石原敦志　ナビゲーター／渡邊千春　協力／東北観光推進機構、環境省
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あ
続
き
。
種
差
天
然
芝
生
地
を
越
え
て

大
久
喜
駅
に
到
着
し
た
ら
、
３
つ
目
の

三
陸
大
津
波
記
念
碑
だ
。
ひ
と
駅
手
前
の
大
蛇

（
お
お
じ
ゃ
）
駅
近
く
の
大
蛇
小
学
校
の
校
庭

に
は
、
こ
の
同
じ
昭
和
三
陸
大
津
波
を
意
味
す

る
海
嘯
（
か
い
し
ょ
う
）
記
念
碑
と
今
回
の
東

日
本
大
震
災
津
波
の
碑
が
立
ち
並
ぶ
。

東
北
太
平
洋
沿
岸
部
は
幾
度
も
津
波
を
経
験

し
て
い
る
。
近
年
で
は
、
こ
こ
に
碑
こ
そ
な
い

が
１
８
９
６
年
の
明
治
三
陸
地
震
に
よ
る
津
波

の
被
害
は
甚
大
で
あ
っ
た
。
死
者
行
方
不
明
者

２
万
２
０
０
０
人
、
津
波
の
遡
上
高
は
観
測
史

上
最
高
の
海
抜
38
・
２
ｍ
（
岩
手
県
・
現
大
船

渡
市
）
を
記
録
し
て
い
る
。
そ
し
て
２
０
１
１

年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
で
は
１
万
８
４

６
６
人
が
帰
ら
な
い
。
津
波
の
遡
上
高
は
明
治

の
記
録
を
さ
ら
に
上
回
る
40
・
１
ｍ
（
同
大
船

渡
市
）
だ
。

ト
レ
イ
ル
は
続
く
。
階
上
駅
か
ら
は
海
を
離

れ
て
西
の
階
上
岳
に
上
が
っ
て
、
ま
た
海
岸
沿

い
に
戻
る
と
い
う
コ
ー
ス
。
駅
か
ら
牧
場
を
眺

め
（
牛
が
寝
て
い
た
）、
ト
チ
ノ
キ
の
巨
木
を

見
学
し
た
り
、
の
ん
び
り
と
舗
装
路
を
進
む
。

や
が
て
交
差
点
、
左
に
大
き
な
三
角
屋
根
の
フ

ォ
レ
ス
ト
ピ
ア
階
上
。
こ
こ
で
は
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、

の
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
が
激
し
く
往
来
す
る
舗
装

路
を
進
む
区
間
も
あ
る
。
ま
し
て
南
に
下
れ
ば

下
る
ほ
ど
震
災
の
被
害
は
激
し
い
。
町
そ
の
も

の
が
失
わ
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
る
、
舗
装
路
ど
こ

ろ
か
更
地
を
行
く
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

『
タ
ー
ザ
ン
』
は
復
興
支
援
の
役
に
立
と
う
と

思
い
、
こ
の
ト
レ
イ
ル
を
旅
す
る
。
自
然
を
楽

し
み
、
多
く
の
人
と
出
会
い
、
交
流
す
る
こ
と

で
彼
ら
の
助
け
に
な
る
と
信
じ
て
い
る
。
人
に

出
会
う
た
め
の
旅
と
言
っ
て
も
い
い
。
今
回
、

い
く
つ
か
の
舗
装
路
の
区
間
は
時
間
を
短
縮
す

る
た
め
に
列
車
を
利
用
し
た
が
、
街
中
の
舗
装

路
ト
レ
イ
ル
で
も
多
く
の
人
と
出
会
え
る
。
み

ち
の
く
の
旅
は
ゆ
っ
く
り
進
み
た
い
。

階
上
駅
か
ら
海
沿
い
の
道
に
出
て
２
０
０
ｍ

ほ
ど
蕪
島
方
面
に
戻
る
と
、
丘
の
上
に
灯
台
の

よ
う
な
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
。
１
９
３
３
年
の
昭
和

階
上
（
は
し
か
み
）
駅
ま
で
八
戸
線
に
乗
っ
て

し
ま
お
う
。
こ
の
区
間
の
八
戸
線
は
沿
岸
部
を

通
っ
て
い
る
。
旅
情
た
っ
ぷ
り
ロ
ー
カ
ル
な
デ

ィ
ー
ゼ
ル
列
車
に
乗
る
の
も
楽
し
い
。
た
だ
し
、

八
戸
線
は
運
転
本
数
は
少
な
い
の
で
事
前
に
よ

く
調
べ
て
お
く
こ
と
。
む
し
ろ
、
八
戸
線
の
ダ

イ
ヤ
に
合
わ
せ
て
ト
レ
イ
ル
を
進
ん
だ
り
、
休

憩
し
た
り
が
正
解
だ
。

こ
こ
で
お
知
ら
せ
し
て
お
き
た
い
。
み
ち
の

く
潮
風
ト
レ
イ
ル
は
総
延
長
７
０
０
㎞
に
及
ぶ

が
（
ま
だ
未
開
通
の
区
間
も
あ
る
）、
森
や
波

打
ち
際
だ
け
を
つ
な
い
で
で
き
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
、
自
然
の
中
だ
け
を
通
っ
て
福
島
ま
で

行
け
る
わ
け
で
は
な
い
。
信
号
の
あ
る
市
街
地

の
歩
道
が
そ
の
ル
ー
ト
だ
っ
た
り
、
復
興
作
業

さ
みちのくには古くから
津波の歴史がある。近
年では明治29年、昭
和８年そして平成23
年。階上駅のそばに昭
和の三陸大津波記念碑
がある。灯台のよう。
牧場の先に青森県の天
然記念物トチノキの巨
木、樹齢800年とか。
真下は階上岳への玄関、
フォレストピア階上。
名物の早生そばも食べ
られるけど、ここはジ
ェラートにしとく。

大開平から始まる階上岳のゆるゆるな稜線は
上も下も緑がいっぱい。まっすぐ山頂に進ま
ない、さらにゆるい巻き道ができている。

大蛇駅
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階上駅

三陸大津波
記念碑

トチノキ
の巨木

フォレストピア
階上

階上岳山頂

茶屋東門

八
戸
線

種
市
駅
↓

階上駅から三陸大津波記念碑へ

めざせ階上岳の青天井

ジャズそば経由で階上駅へ

JR八戸線で「種市駅」へ、２日目はここで宿泊
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ゅ
う
さ
ん
）
と
も
呼
ば
れ
る
こ
の
山
、
そ
の
ゆ

る
ゆ
る
の
稜
線
が
こ
こ
か
ら
始
ま
る
。

足
元
ふ
か
ふ
か
、
緑
深
い
森
、
な
ん
と
気
持

ち
の
い
い
。
い
つ
の
間
に
か
山
頂
に
到
着
だ
。

標
高
は
７
４
０
ｍ
と
低
山
の
類
だ
け
ど
、
周
囲

に
山
ら
し
い
山
が
な
い
の
で
ぐ
る
り
３
６
０
度

の
絶
景
。
太
平
洋
は
も
ち
ろ
ん
、
八
甲
田
連
峰
、

八
戸
市
街
も
望
め
る
。

違
う
ル
ー
ト
で
下
ろ
う
。
違
う
牧
場
を
抜
け
、

寺
下
観
音
方
面
へ
進
む
。
観
音
さ
ま
の
隣
に
ジ

ャ
ズ
を
名
機
で
聴
か
せ
る
茶
屋
東
門
、
お
腹
が

減
っ
て
い
て
も
い
な
く
て
も
こ
こ
の
お
そ
ば
は

食
べ
て
お
こ
う
。
階
上
の
名
物
、
や
ま
せ
（
に

よ
る
冷
害
）
に
強
く
、
粘
り
あ
る
風
味
の
強
い

早
生
そ
ば
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
な
ん
と
が
っ

ち
り
し
っ
か
り
作
ら
れ
た
建
物
な
ん
で
し
ょ
う
。

あ
れ
、
ピ
ア
ノ
が
あ
る
、
ド
ラ
ム
も
あ
る
。

と
き
に
は
ラ
イ
ブ
も
開
か
れ
る
そ
う
な
。
な
ん

と
長
居
を
し
た
く
な
る
店
で
あ
る
こ
と
よ
。

階
上
岳
は
上
り
に
そ
ば
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、
下
り

に
そ
ば
ジ
ャ
ズ
な
の
で
あ
っ
た
。

ど
う
せ
な
ら
と
地
元
名
物
の
早
生
（
わ
せ
）
そ

ば
と
桑
の
葉
の
ふ
た
つ
乗
せ
。
お
お
生
き
返
る
。

コ
ー
ン
ま
で
か
じ
っ
た
ら
元
気
に
な
っ
た
ぞ
。

め
ざ
せ
階
上
岳
、
こ
こ
か
ら
５
０
０
ｍ
ほ
ど
で

登
山
口
。
舗
装
路
は
こ
こ
で
お
し
ま
い
。
森
の

中
を
行
く
行
く
、
な
ん
と
緑
の
鮮
や
か
な
森
な

ん
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
期
（
６
月
）
だ
か
ら
と

言
わ
れ
れ
ば
そ
れ
ま
で
だ
け
ど
、
す
べ
て
の
葉

っ
ぱ
が
輝
い
て
い
る
。

海
も
い
い
け
ど
山
も
い
い
な
あ
、
と
思
う
う

ち
に
大
き
な
広
場
に
出
た
。
こ
こ
が
大
開
平

（
お
お
び
ら
き
た
い
）、
牛
が
寝
そ
べ
っ
て
い
る

よ
う
に
な
だ
ら
か
な
姿
ゆ
え
に
臥
牛
山
（
が
ぎ

青森県最南の山のひと
つ階上岳、なんと見晴
らしのいい。山頂すぐ
脇に龍神水なる湧き水、
いったいこの水はどこ
から？

階上岳から下りてくると寺下観音の先に立派な建造物、茶屋東
門。早生そば手打ちセット1080円、カレー650円もあるでよ。
ご当地屈指のジャジーな店でもある。11時～16時、火曜定休。

さ
あ
、
寺
下
観
音

か
ら
ト
レ
イ
ル
マ
ッ

プ
通
り
に
進
む
と
八

戸
線
を
渡
っ
て
海
岸

に
出
る
こ
と
に
な
る

が
、
こ
こ
で
階
上
駅

に
戻
ろ
う
。
周
辺
に

は
宿
泊
施
設
が
少
な

い
、
階
上
駅
か
ら
八

戸
線
で
ウ
ニ
王
国
・

洋
野
（
ひ
ろ
の
）
町

の
種
市
駅
ま
で
進
ん

で
宿
泊
。
晩
ご
は
ん

は
も
ち
ろ
ん
の
生
ウ

ニ
丼
を
い
た
だ
く
ぞ
。

今回の「八戸・久慈」編では何度もお世話になるJR八戸線。
旅情豊かでうれしいが、運行本数が少ないので気をつけよう。



み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
の
ル
ー
ト
マ
ッ
プ

「
久
慈
市
」
編
で
は
高
家
川
を
渡
渉
す
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
、
た
だ
し
「
増
水
時
は
迂
回
路

を
」
と
の
注
意
書
き
。
こ
の
迂
回
路
に
は
途
中

に
２
段
の
滝
か
ら
な
る
名
瀑
、
中
野
白
滝
が
あ

る
か
ら
、
そ
れ
を
楽
し
む
も
よ
し
。

途
中
で
舗
装
路
に
出
た
り
引
っ
込
ん
だ
り
し

な
が
ら
進
ん
で
、
田
子
の
木
歩
道
入
り
口
に
到

着
。
こ
こ
か
ら
え
ん
え
ん
麦
生
（
む
ぎ
よ
う
）

集
落
歩
道
入
り
口
ま
で
、
思
わ
ず
イ
ヤ
ッ
ホ
ー

の
声
が
出
ち
ゃ
う
く
ら
い
の
素
晴
ら
し
い
ト
レ

イ
ル
、
お
よ
そ
９
㎞
が
続
く
。
緑
の
松
林
を
貫

く
ふ
か
ふ
か
の
道
、
左
は
奇
勝
奇
岩
と
太
平
洋
、

大
し
た
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も
な
く
快
適
で
す
。

奇
岩
と
い
え
ば
、
田
子
の
木
歩
道
に
入
っ
て

１
㎞
く
ら
い
進
ん
だ
と
こ
ろ
、
大
き
な
大
き
な

お
稲
荷
さ
ん
み
た
い
な
岩
が
あ
る
、
そ
の
名
も

侍
石
、
こ
れ
ま
た
津
波
被
害
に
縁
あ
る
命
名
だ

っ
た
。
そ
の
先
に
は
朝
の
連
続
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
に

も
登
場
し
た
侍
浜
海
水
プ
ー
ル
（
こ
こ
で
も
侍

だ
）。
へ
え
、
こ
こ
で
彼
女
は
素
潜
り
の
練
習

を
し
た
の
か
、
と
。
泳
げ
る
の
は
７
月
末
～
８

月
末
の
間
だ
け
ど
、
水
な
し
の
四
角
に
凹
ん
だ

岩
場
は
そ
れ
は
そ
れ
で
面
白
い
。

慈
に
到
着
し
、
さ
ら
に
東
京
に
戻
ら
ね
ば
な
ら

な
い
。
久
慈
か
ら
東
京
に
進
む
に
は
こ
の
旅
の

出
発
地
で
あ
る
八
戸
ま
で
八
戸
線
で
遡
り
、
そ

こ
か
ら
新
幹
線
で
、
と
い
う
の
が
最
短
。
不
思

議
。
さ
て
、
実
は
昨
日
の
う
ち
に
青
森
県
か
ら

岩
手
県
に
進
ん
で
い
る
。
階
上
岳
は
青
森
・
岩

日
目
で
あ
る
。
金
曜
夜
前
泊
、
翌
土
日

を
利
用
し
て
の
旅
ゆ
え
、
午
後
に
は
久

３

田子の木歩道入り口から麦生までの９㎞に及
ぶ快適&絶景トレイル、途中でひと休み。昨
日は濃霧のブルターニュだったのになあ。

陸中中野駅から海沿い
に行くとやがて下り坂、
高家漁港に到着。海に
向かって右にゴリラ岩、
真ん中のヤツ、お口ま
わりがいかにも。下は
高家川を渡渉しない迂
回路途中にある白滝神
社の中野白滝。いやい
や、名瀑の名に恥じぬ
なかなかのもの。

 C O U R S E 3

久慈駅
喜多八食堂

古墳ノ湯 小袖海女センター

八
戸
線

手
の
県
境
、
種
市
は
岩
手
県
洋
野
町
だ
。
さ
あ
、

今
日
は
海
を
眺
め
つ
つ
の
快
適
な
ロ
ン
グ
ト
レ

イ
ル
、
久
慈
ま
で
行
っ
て
し
ま
う
。
種
市
駅
か

ら
５
つ
目
の
陸
中
中
野
駅
ま
で
八
戸
線
に
乗
っ

て
移
動
、
理
由
は
前
ペ
ー
ジ
の
通
り
。
駅
か
ら

海
岸
に
沿
っ
て
進
む
と
小
さ
な
高
家
漁
港
、
右

手
沖
合
に
岩
が
３
つ
、
ゴ
リ
ラ
岩
と
呼
ば
れ
て

い
る
。
真
ん
中
の
そ
れ
が
ク
リ
ソ
ツ
。

45395

種市から八戸線で「陸中中野駅」

ゴリラや名瀑、そしてイヤッホーの９㎞

久慈駅からバスorタクシーで海女センター

いちご煮丼をやっつけておく

八戸線で八戸へ、そして新幹線

陸中中野駅

中野白滝
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麦
生
か
ら
先
は
舗
装
路
に
な
る
。
目
の
前
に

開
け
る
湾
が
久
慈
湾
だ
、
真
向
か
い
あ
た
り
、

東
の
先
が
小
袖
海
女
セ
ン
タ
ー
。
こ
れ
ま
た
朝

ド
ラ
の
ロ
ケ
地
と
し
て
知
ら
れ
る
と
こ
ろ
。
み

ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
は
そ
こ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
。
行
か
ね
ば
な
る
ま
い
。
た
だ
、
こ
こ
か

ら
先
は
久
慈
市
の
中
心
、
交
通
量
も
多
い
。
麦

生
そ
ば
の
陸
中
夏
井
駅

か
ら
久
慈
駅
ま
で
八
戸

線
に
乗
っ
て
し
ま
う
、

さ
ら
に
土
日
祝
な
ら
久

慈
駅
前
か
ら
路
線
バ
ス

で
小
袖
海
岸
ま
で
進
み
、

そ
の
先
の
海
女
セ
ン
タ

ー
を
訪
ね
る
の
が
正
解
。

と
こ
ろ
で
お
腹
が
空

い
て
き
た
。
海
女
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
く
ら
い
だ

か
ら
久
慈
も
ウ
ニ
が
名

物
、
昨
日
は
「
ウ
ニ
王

国
」
種
市
の
生
ウ
ニ
丼

だ
っ
た
が
、
今
日
は
さ

ら
に
ア
ワ
ビ
を
加
え
た

い
ち
ご
煮
丼
を
い
た
だ

き
た
い
も
の
。

ち
ょ
っ
と
寄
り
道
し

て
久
慈
市
長
内
町
に
あ

る
喜
多
八
食
堂
へ
。
地

田子の木歩道入り口か
ら海岸に沿って松林の
中を進むトレイル。波
音や潮風、大きな松に
迎えられて本当に気持
ちがいい。

ホ
タ
テ
の
露
店
で
あ

る
。
う
わ
あ
、
さ
っ

き
の
い
ち
ご
煮
丼
で

し
み
じ
み
幸
せ
だ
っ

た
の
に
、
直
火
で
ぐ

つ
ぐ
つ
煮
立
つ
ホ
タ

テ
や
タ
コ
を
見
ち
ゃ

っ
た
ら
、
知
ら
ん
顔

は
で
き
ま
せ
ん
。
茹

で
ダ
コ
足
１
本
２
０

上が小袖漁港、海女センターはこの左
奥に位置する。下が焚き火めらめら、
お湯ぐらぐらの茹でダコ、茹でホタテ。
通り過ぎることはできない。

元
の
人
た
ち
の
多
く
は
ラ
ー
メ
ン
を
注
文
す
る

け
ど
、
せ
っ
か
く
の
連
ド
ラ
の
舞
台
だ
も
の
、

海
鮮
、
特
に
ウ
ニ
を
食
べ
な
き
ゃ
。
舌
に
も
心

に
も
し
み
じ
み
久
慈
に
た
ど
り
着
い
て
よ
か
っ

た
、
と
思
え
る
お
い
し
さ
。
思
え
ば
今
回
の
ト

レ
イ
ル
は
八
戸
・
陸
奥
湊
の
朝
市
、
マ
グ
ロ
の

お
刺
し
身
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
の
だ
な
あ
。

さ
て
、
小
袖
海
女
セ
ン
タ
ー
周
辺
は
朝
の
Ｔ

Ｖ
番
組
の
せ
い
も
あ
っ
て
大
変
な
賑
わ
い
で
あ

る
。
あ
れ
、
セ
ン
タ
ー
へ
続
く
道
の
脇
で
大
き

な
鍋
が
ぐ
つ
ぐ
つ
煮
立
っ
て
い
る
、
お
ば
ち
ゃ

ん
ふ
た
り
ニ
コ
ニ
コ
誘
う
、
茹
で
ダ
コ
と
茹
で

町はずれにある喜多八食堂。駐車場の広
さが大人気を示す。11時～17時。月曜
定休。☎0194・52・0855。

侍石。1614年の津波救済の際、
藩主南部利直が休まれたとか。

０
円
、
茹
で
ホ
タ
テ
20
個
く
ら
い
で
５
０
０
円
。

歩
き
な
が
ら
も
ぐ
も
ぐ
と
幸
せ
の
上
塗
り
で
す
。

今
回
の
ト
レ
イ
ル
は
こ
こ
ま
で
、
あ
と
は
八
戸

線
で
八
戸
へ
戻
っ
て
（
２
時
間
弱
）、
新
幹
線

へ
。
あ
、
お
風
呂
な
ら
久
慈
郊
外
の
古
墳
ノ
湯
。

なんと安心、なんと便利。公式ルートマップだけで
は不安な人のためにスマートフォン専用のナビサイ
トが開発された。迷ったときに現在位置と目的地が
わかっちゃう。もちろん『ターザン』で取材紹介し

ているスポットも案内されます。また
『トリップアドバイザー』との連携で
周辺検索、関連スポットの口コミ情報
も手に入ります。
http://tohokukanko.jp/coastal-trail/


