
みちのく
潮風トレイル
700㎞の旅

震災復興を願っ
て環境省が設定

している青森か
ら福島までのお

よそ700㎞のト
レイル。

『ターザン』は
歩き、走り、電

車に乗り、車を
走らせ、それを

行く。

海と山を楽しみ
、多くの村や町

を通り、人と出
会い、復興を応

援したいのだ。

ひとりでも多く
の読者にこの7

00㎞をなぞって
ほしい、みちの

くの役に立って
ほしい。連載３

回その２。
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ち
の
く
の
旅
特
集
、
こ
れ
が
連
載
２
回

目
に
な
る
け
ど
１
回
目
を
知
ら
な
い
人

八
戸
ま
で
行
き
、
レ
ン
タ
カ
ー
で
（
前
回
の
ル

ー
ト
を
素
通
り
し
て
）
普
代
村
・
黒
崎
展
望
台

ま
で
い
っ
き
に
進
ん
で
し
ま
お
う
。
そ
こ
か
ら

先
、
運
転
手
と
旅
人
は
交
代
し
つ
つ
ト
レ
イ
ル

を
行
く
、
の
が
正
解
だ
。

ま
ず
は
「
ト
レ
イ
ル
１
」。
普
代
村
・
黒
埼

灯
台
か
ら
弁
天
駐
車
場
ま
で
の
お
よ
そ
17
㎞
で
、

正
式
に
は
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」
と
し

て
の
設
定
は
ま
だ
だ
が
、「
陸
中
海
岸
自
然
歩

道
」
の
名
で
よ
く
知
ら
れ
た
道
で
あ
る
。
こ
の

地
方
独
特
の
湿
っ
た
海
風
「
や
ま
せ
」
の
せ
い

で
春
か
ら
夏
は
神
秘
的
な
濃
霧
に
包
ま
れ
る
こ

と
が
多
く
、
途
中
の
断
崖
絶
壁
、
奇
勝
名
勝
の

北
山
崎
に
は
立
派
な
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
が
で

き
て
い
る
。
そ
こ
か
ら
北
山
浜
へ
、
そ
し
て
な

ん
と
珍
し
い
手
掘
り
の
「
バ
チ
穴
隧
道
」「
お

み
お
し
隧
道
」
を
通
り
抜
け
よ
う
。
北
山
崎
ま

を
、
ト
レ
イ
ル
で
つ
な
ぐ
計
画
を
立
て
た
。
グ

リ
ー
ン
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ひ
と
つ
で
、
４

県
を
ま
た
い
で
北
か
ら
南
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

被
災
地
域
と
の
交
流
を
進
め
、
復
興
を
助
け
る

た
め
で
あ
る
。『
タ
ー
ザ
ン
』
は
こ
の
ト
レ
イ

ル
を
参
考
に
し
な
が
ら
八
戸
か
ら
南
に
下
り
、

が
い
る
か
も
し
れ
な
い
、
簡
単
に
説
明
し
て
お

き
た
い
。
東
日
本
大
震
災
の
翌
年
か
ら
、
環
境

省
は
東
北
地
方
太
平
洋
沿
岸
部
を
、
正
確
に
は

青
森
県
八
戸
か
ら
福
島
県
相
馬
ま
で
７
０
０
㎞

み

金曜夜に新幹線で八戸入り

午前中に黒崎展望台から「トレイル１」の大冒険

おなかが空いたら山田町の〈釜揚げ屋〉

午後は「トレイル２」で本州最東端へ

 C O U R S E 1

スタートは普代村の黒埼灯台。北緯40度にこ
だわった大きな地球儀があって、ぐるぐる回せ
る。北京、マドリード、フィラデルフィア、デ
ンバーなどがそうらしい。この手前の駐車場か
ら「陸中海岸自然歩道」がはじまる。

そ
の
旅
を
ガ
イ
ド
す
る
。

面
白
そ
う
な
出
来
事
や

人
に
会
う
た
め
に
、
と

き
に
は
ト
レ
イ
ル
を
は

ず
れ
、
戻
り
、
う
ろ
う

ろ
し
な
が
ら
相
馬
市
を

め
ざ
し
て
い
る
。
多
く

の
人
が
、
こ
の
ペ
ー
ジ

を
参
考
に
、
復
興
を
必

要
と
す
る
地
を
訪
ね
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
。

今
回
は
岩
手
県
普
代

村
か
ら
宮
城
県
気
仙
沼

ま
で
だ
が
、
前
泊
し
て

週
末
３
日
と
い
う
旅
程

で
は
列
車
や
バ
ス
は
使

い
に
く
い
。
新
幹
線
で

濃霧の北山崎から３㎞ちょっと
で海岸を走ることになる。この
先が水墨画のような崖。

久慈駅

普代村

宮古市

北
リ
ア
ス
線

340

455

160

東
北
自
動
車
道

北山浜

魹ヶ埼
106
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念
だ
が
、
途
中
、
車
で
移
動
し
、
ま
た
い
く
つ

か
の
名
物
ト
レ
イ
ル
も
パ
ス
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
。「
ト
レ
イ
ル
２
」
は
本
州
最
東
端

の
魹
ヶ
埼
（
と
ど
が
さ
き
）
灯
台
を
め
ざ
す
11

㎞
の
ト
レ
イ
ル
だ
。
し
か
し
、
朝
か
ら
走
り
っ

ぱ
な
し
で
お
な
か
が
空
い
た
、
手
前
の
山
田
町

に
う
ど
ん
の
名
店
〈
釜
揚
げ
屋
〉
が
あ
る
と
聞

い
た
、
魹
ヶ
埼
よ
り
う
ど
ん
が
先
。

岩
手
県
山
田
町
で
は
東
日
本
大
震
災
に
よ
る

死
者
行
方
不
明
者
は
９
０
０
人
を
超
え
、
多
く

が
い
ま
だ
仮
設
住
宅
に
暮
ら
し
て
い
る
。

震
災
前
か
ら
人
気
の
〈
釜
揚
げ
屋
〉
は
昨
年

ま
で
の
仮
店
舗
か
ら
新
店
舗
に
移
り
、
洋
菓
子

店
（
山
田
せ
ん
べ
い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
う
ま

い
）
と
山
田
生
せ
ん
べ
い
の
工
場
を
併
設
し
て

い
る
。「
は
？
」
で
あ
ろ
う
が
、
こ
れ
ば
か
り

は
現
場
に
行
っ
て
も
ら
う
し
か
な
い
。
む
ろ
ん
、

昼
ど
き
は
行
列
必
至
の
う
ど
ん
で
あ
る
。

取材・文／内坂庸夫　撮影／石原敦志　ナビゲーター／渡邉千春　協力／東北観光推進機構、環境省

で
は
山
の
中
を
進
む
が
、
そ
の
先
の
北
山
浜
で

ぐ
ん
と
海
に
近
づ
き
、
そ
し
て
大
波
ざ
ぶ
ん
の

海
っ
ぷ
ち
か
ら
の
崖
上
り
、
天
井
か
ら
水
が
ポ

タ
ポ
タ
、
そ
し
て
こ
う
も
り
が
待
ち
構
え
る
真

っ
暗
闇
の
ト
ン
ネ
ル
（
だ
か
ら
ラ
イ
ト
が
必

須
）
と
、
な
か
な
か
の
冒
険
道
だ
。

こ
の
先
気
仙
沼
ま
で
、
海
に
突
き
出
た
と
こ

ろ
な
ら
た
い
て
い
ト
レ
イ
ル
が
あ
る
の
だ
が
、

全
部
を
巡
る
の
は
時
間
的
に
と
て
も
無
理
。
残

深山幽谷、中国の水墨画のよう、
その先に手掘りの隧道、真っ暗
闇だし、足元びちゃびちゃ、こ
うもりもいる。ライト必携です。

トンネルの先、ちいさな漁港・机浜に出るが、その先は雰囲気が変わって松林に囲まれ
た稜線。いくつものアップダウンを繰り返して弁天駐車場に到着。全行程およそ17㎞。

釡揚げ屋。いろいろなトッピングが
あるけれど、じゃがいもと海老の唐
揚げが密かな人気。行列ができてい
たら山田せんべいのソフトを先に。
http://kamaageya.kawasai.net/
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 C O U R S E 2

る
。
小
さ
な
湾
に
駐
車
場
と
そ
の
横
に
ト
イ
レ
。

脇
に
「
魹
ヶ
埼
灯
台
へ
の
自
然
歩
道
入
口
」
と

あ
る
。
ち
ょ
っ
と
ガ
レ
た
坂
道
を
進
ん
で
高
度

を
上
げ
る
と
、
す
ぐ
に
整
備
さ
れ
た
ト
レ
イ
ル

に
変
わ
る
、
な
る
ほ
ど
津
波
は
こ
こ
ま
で
来
た

の
か
、
と
わ
か
る
。

そ
の
先
は
気
持
ち
の
い
い
山
道
、
海
の
そ
ば
、

高
い
と
こ
ろ
を
進
ん
で
ゆ
く
。
や
が
て
広
く
開

か
れ
た
芝
生
の
奧
に
、
真
っ
白
で
上
品
な
作
り

の
魹
ヶ
埼
灯
台
。
昭
和
の
超
大
ヒ
ッ
ト
映
画

『
喜
び
も
悲
し
み
も
幾
歳
月
』
は
こ
の
灯
台
守

の
妻
、
田
中
キ
ヨ
の
手
記
が
元
で
あ
る
。
昭
和

な
灯
台
を
背
に
し
て
岩
場
を
下
る
と
本
州
最
東

端
の
碑
、
正
確
に
は
海
っ
ぷ
ち
の
最
東
端
か
ら

30
ｍ
ほ
ど
お
よ
ば
ず
、
手
前
の
大
き
な
岩
に
、

そ
の
プ
レ
ー
ト
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
。

宿
泊
は
釜
石
だ
。
理
由
は
ふ
た
つ
、
ひ
と
つ

目
は
朝
ご
は
ん
を
釜
石
駅
前
の
〈
サ
ン
・
フ
ィ

ッ
シ
ュ
釜
石
〉
の
朝
市
で
食
べ
た
い
か
ら
。
前

回
の
陸
奥
湊
駅
前
の
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
好

き
な
お
か
ず
を
買
っ
て
き
て
、
併
設
の
食
堂
で

食
べ
ち
ゃ
う
と
い
う
寸
法
、
い
わ
ゆ
る
お
か
ず

の
持
ち
込
み
。
た
だ
し
釜
石
で
は
〈
駅
前
食

堂
〉
と
い
う
中
華
料
理
店
が
そ
れ
、
お
か
ず
を

持
ち
込
む
に
は
、
店
の
品
を
注
文
し
な
い
と
い

け
な
い
、
ま
、
礼
儀
だ
。
と
は
い
え
、
こ
の
店
、

海
鮮
ラ
ー
メ
ン
や
ウ
ニ
チ
ャ
ー
ハ
ン
だ
け
で
も

い
い
や
、
っ
て
く
ら
い
お
い
し
い
。

魹ヶ埼灯台。どこから
撮っても「絵」になる
白亜の貴婦人。ぜひと
も、会いに。

箱崎半島の先端をめざす「トレイル３」。始点となる大沢駐車場には、「新
奥の細道」と看板にはあるけど、御箱崎神社への参詣道であり、その先の
御箱埼灯台への連絡路でもある。神社の奧は鳥居の回廊。

ど
ん
の
後
は
前
ペ
ー
ジ
の
「
ト
レ
イ
ル

２
」、
本
州
最
東
端
の
魹
ヶ
埼
灯
台
へ

の
ト
レ
イ
ル
だ
。
山
田
湾
を
北
に
回
り
込
ん
だ

姉
吉
キ
ャ
ン
プ
場
・
跡
（
津
波
の
せ
い
で
壊
滅

し
て
し
ま
っ
た
）
か
ら
片
道
４
㎞
の
往
復
に
な

う

２日目は釜石に宿泊する

翌日の朝食は〈サン・フィッシュ〉釜石の朝市で

そのあと「トレイル３」、御箱崎神社へ

お昼は陸前高田のオールディーズなハンバーガー

「奇跡の一本松」は見ておかねばいけない

陸中山田駅

釡石

山
田
線26

35

御箱崎神社



119

お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、

「
ト
レ
イ
ル
３
」。
こ
れ
も
甚
大
な
被
害
を
こ
う

む
っ
た
大
槌
町
の
南
、
箱
崎
半
島
の
ど
ん
つ
き

に
あ
る
御
箱
崎
神
社
を
め
ざ
そ
う
、
陸
中
海
岸

の
中
で
も
と
り
わ
け
の
景
勝
地
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る
（
だ
っ
て
先
端
だ
も
の
）。
神
社
手
前

か
ら
波
打
ち
ぎ
わ
奇
岩
ご
ろ
ご
ろ
の
千
畳
敷
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

ア
ク
セ
ス
は
大
槌
湾
に
沿
っ
て
半
島
の
北
側

を
ま
わ
っ
て
箱
崎
白
浜
へ
、
そ
の
先
の
大
沢
駐

車
場
ま
で
は
道
が
え
ぐ
れ
た
り
狭
い
と
こ
ろ
も

あ
る
の
で
注
意
、
気
を
つ
け
て
進
も
う
。「
新

奥
の
細
道
」
の
看
板
の
あ
る
大
沢
駐
車
場
か
ら

神
社
ま
で
お
よ
そ
４
㎞
、
神
社
や
そ
の
先
の
灯

台
関
係
者
が
ク
ル
マ
を
利
用
す
る
の
だ
ろ
う
、

「
細
道
」
は
実
は
幅
の
広
い
、
平
坦
で
快
適
な

ト
レ
イ
ル
。
ク
ル
マ
は
め
っ
た
に
通
ら
な
い
か

ら
道
の
真
ん
中
も
緑
が
満
載
だ
。

そ
し
て
釜
石
に
宿
泊
し
た
理
由
そ
の
２
は
、

あ
の
ラ
グ
ビ
ー
の
名
門
、
か
つ
て
の
「
新
日
鉄

釜
石
」
を
源
と
す
る
〈
釜
石
シ
ー
ウ
ェ
イ
ブ

大
船
渡
か
ら
陸
前
高
田
、
そ
し
て
気
仙
沼
へ

の
道
は
復
興
作
業
の
た
め
の
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク

が
多
く
走
っ
て
い
る
。
冗
談
で
は
な
く
日
本
中

の
ダ
ン
プ
が
集
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
く
ら

い
の
数
で
あ
る
。
そ
れ
だ
け
被
害
は
大
き
く
、

復
興
の
工
事
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。

め
よ
う
と
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
行
っ

て
、
力
仕
事
な
ら
任
せ

て
く
だ
さ
い
、
っ
て
ね
。

被
災
し
た
病
院
か
ら
ベ

ッ
ド
や
酸
素
ボ
ン
ベ
な

ど
を
運
び
出
し
た
り
し

ま
し
た
。
５
月
の
連
休

あ
た
り
か
ら
、
よ
う
や

く
み
ん
な
揃
っ
て
ラ
グ

ビ
ー
が
で
き
る
よ
う
に

釡石駅前の〈サン・フィッシ
ュ釡石〉の朝市はいかが。お
刺し身、ウニ、大きな鮭もい
ます。１品注文すれば、おか
ず持ち込みのOKの中華の
〈駅前食堂〉、野菜炒め朝定食
も悪くない。http://sunfish-
kamaishi.sakura.ne.jp/
また、朝市につきもののご当
地サイダー、左は龍泉洞の名
水を使っている。

ス
〉
を
訪
れ
た
か
っ
た
か
ら
だ
。
震
災
の
と
き
、

選
手
た
ち
は
す
ぐ
に
救
済
と
復
旧
活
動
を
始
め

た
と
い
う
。
釜
石
の
町
が
あ
っ
て
の
ラ
グ
ビ
ー
、

そ
し
て
俺
た
ち
だ
か
ら
、
と
。

当
時
の
キ
ャ
プ
テ
ン
、
佐
伯
悠
さ
ん
に
会
え

た
。「
選
手
は
全
員
無
事
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
職
場
や
生
活
環
境
は
大
変
な
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
は
地
域
の
応
援
で
成

り
立
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
す
か
ら
、
釜

石
の
た
め
に
、
と
に
か
く
で
き
る
こ
と
か
ら
始

な
っ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
復
旧
も
含
め
、
た
く
さ
ん
の
人
の
世

話
に
な
り
ま
し
た
、
勝
つ
こ
と
で
釜
石
の
名
を

上
げ
て
町
に
恩
返
し
し
ま
す
」。

「
み
な
さ
ん
に
は
観
光
で
も
買
い
物
で
も
食
事

で
も
い
い
の
で
、
地
元
の
人
と
触
れ
合
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。
釜
石
を
訪
ね
て
新
し
い
発
見
を

し
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
、
あ
、
釜
石
で
買
い

物
を
す
る
な
ら
全
国
チ
ェ
ー
ン
の
店
で
は
な
く
、

地
元
の
店
で
、
が
う
れ
し
い
で
す
」

そ
し
て
大
船
渡
。
南
に
下
る
に
つ
れ
震
災
被

害
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
Ｊ
Ｒ
大
船

渡
線
は
不
通
と
な
り
、
盛
（
さ
か
り
）
か
ら
気

仙
沼
ま
で
は
Ｂ
Ｒ
Ｔ
（
バ
ス
高
速
輸
送
シ
ス
テ

ム
）
の
バ
ス
が
走
っ
て
い
る
。

お
昼
ご
は
ん
。
魚
介
も
い
い
け
れ
ど
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー
と
い
う
の
は
ど
う
だ
ろ
う
、
名
店
〈
ザ

・
バ
ー
ガ
ー
・
ハ
ー
ツ
〉
で
あ
る
。
も
と
も
と

は
地
元
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
フ
ー
ド

コ
ー
ト
で
人
気
だ
っ
た
が
、
震
災
後
に
独
立
店

舗
を
構
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。
店
内
は
ア
メ
リ

カ
ン
・
オ
ー
ル
デ
ィ
ー
ズ
、
古
き
良
き
時
代
の

レ
コ
ー
ド
が
飾
ら
れ
、
曲
も
流
れ
て
い
る
が
、

「
Ｅ
・
プ
レ
ス
リ
ー
」
は
ま
だ
し
も
「
バ
デ
ィ

・
ホ
リ
ー
」
と
は
！　
ご
当
地
の
名
産
を
使
っ

た
恋
し
浜
帆
立
バ
ー
ガ
ー
７
０
０
円
が
ス
ペ
シ

ャ
リ
テ
、
ア
ボ
カ
ド
バ
ー
ガ
ー
６
１
０
円
も
お

試
し
い
た
だ
き
た
い
。

大船渡市内で鉄路のあったところは、
BRTバス専用路になっていることが多
い。踏切の代わりに信号だ。

釡石市内のホームグラウンドで練習する〈釡石シーウェイブス〉と震災当
時のキャプテン佐伯悠さん。釡石は2019ワールドカップの会場に決まっ
た、釡石の名を世界中に知らしめる絶好の機会、彼らシーウェイブスもさ
らに強く、勝利を増やし、釡石への恩返しをしたいと言う。

大船渡市の〈ザ・バーガー・ハーツ〉。震災から復活した岩手のアメリカ
ングラフィティ、瓶のコカ・コーラやオールディーズのLPジャケットが飾
られる。バーガーメニュー多数、昼も夜も人気店、応援したい。盛駅から
歩いて５分。☎090・2953・0997。11：30～21：00、月曜定休。

奇跡の一本松で知られ
る陸前高田には、松の
木以外ほんとうに何も
残っていなかった。更
地を盛るための土を運
ぶ巨大ベルトコンベア
がその一帯に幾本もの
足を延ばしている。近
未来の惑星移住プロジ
ェクトのよう。津波は
将来の自然環境をも破
壊してしまった。
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 C O U R S E 3

進
ん
で
適
当
な
と
こ
ろ
で
折
り
返
そ
う
。
こ
の

コ
ー
ス
は
、
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
の
設
定

は
ま
だ
だ
が
、
広
い
松
林
の
中
を
抜
け
る
こ
と

が
で
き
て
気
持
ち
い
い
。
１
㎞
ほ
ど
で
小
さ
な

入
り
江
、
大
祝
浜
に
到
着
。
と
こ
ろ
が
取
材
時

は
、
ト
レ
イ
ル
か
ら
入
り
江
に
下
り
る
部
分
ほ

ん
の
５
ｍ
く
ら
い
が
崩
れ
て
い
て
ち
ょ
っ
と
冒

険
が
必
要
だ
っ
た
。
入
り
江
を
通
過
し
て
再
び

今
日
の
う
ち
に
日
常
へ

戻
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。

両
方
の
ト
レ
イ
ル
を
進

む
の
に
は
時
間
が
足
り

な
い
か
も
し
れ
な
い
。

何
事
も
帰
り
の
一
ノ
関

か
ら
の
新
幹
線
、
ま
た

気
仙
沼
か
ら
一
ノ
関
に

至
る
移
動
時
間
を
計
算

し
て
か
ら
。

さ
て
、「
ト
レ
イ
ル

４
」
の
碁
石
海
岸
。
市

立
博
物
館
の
近
く
に
乱

曝
谷
（
ら
ん
ぼ
う
や
）

と
い
う
奇
勝
名
勝
。
切

り
立
っ
た
大
き
な
屏
風

岩
が
向
か
い
合
わ
せ
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
大

き
な
波
が
打
ち
寄
せ
る

と
、
そ
の
谷
間
に
あ
る

雷
岩
が
大
き
な
音
を
立

て
る
の
だ
。
ト
レ
イ
ル

途
中
か
ら
分
け
入
る
と

立
派
な
展
望
台
も
あ
る
。

「
ト
レ
イ
ル
５
」
は
終

点
を
温
泉
と
し
て
、
ひ

と
っ
ぷ
ろ
浴
び
て
お
し

ま
い
、
と
し
た
い
。
レ

ン
タ
カ
ー
利
用
を
考
え

温
泉
の
駐
車
場
に
ク
ル

マ
を
駐
め
、
そ
こ
か
ら

気仙沼商工会議所会頭の菅原昭彦さ
んは日本酒〈男山本店〉の代表でも
ある。地元気仙沼の魚を、特にカツ
オを美味しく食べるために、名酒の
誉れ高い《蒼天伝》を作り上げた。
お試しいただきたい。www.kesen
numa.co.jp/

し
て
、
今
回
の
旅
の
終
点
気
仙
沼
。
周

辺
に
お
す
す
め
の
ト
レ
イ
ル
は
ふ
た
つ

あ
る
。
手
前
の
大
船
渡
市
の
末
崎
半
島
、
穴
通

磯
か
ら
碁
石
海
岸
駐
車
場
ま
で
の
「
ト
レ
イ
ル

４
」
片
道
３
・
５
㎞
と
、
陸
前
高
田
市
の
六
ヶ

浦
漁
港
か
ら
黒
崎
仙
峡
温
泉
ま
で
の
「
ト
レ
イ

ル
５
」
片
道
約
４
㎞
だ
。
ど
ち
ら
も
海
に
突
き

出
た
半
島
の
先
に
あ
っ
て
、
ト
レ
イ
ル
の
起
点

終
点
に
は
駐
車
場
が
あ
る
。
ア
ク
セ
ス
は
い
い

の
だ
が
、
今
日
は
３
日
目
、
な
ご
り
惜
し
い
が

そ

上が「トレイル４」の目玉、乱曝谷。どうしてこんなことになったのか摩訶不思議な巨岩絶壁サンド。真ん
中あたりの雷岩（の洞窟）に波が打ち寄せどーん。下は碁石埼灯台。右は「トレイル５」の終点黒崎仙峡温
泉、トレイルの締めくくりに。www.kurosaki-onsen.com/

どーんの雷岩のある乱
曝谷展望台。碁石海岸
のトレイルを左に曲が
るとここ、右に曲がる
と大船渡市立博物館。

トレイルはふたつ、両方は無理か？

なんとうれしい黒崎仙峡温泉

夕食は早めに気仙沼の〈福よし〉で

レンタカーを一ノ関に返却、そして新幹線

釡石駅

盛駅

陸前高田市

南
リ
ア
ス
線

釡石線

大島
気仙沼市

碁石海岸

黒崎仙峡温泉

45

343

340
107

大船渡駅
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ト
レ
イ
ル
へ
、
今
度
は
小
祝
浜
、
こ
こ
は
す
ん

な
り
行
け
る
。
そ
の
先
六
ヶ
浦
漁
港
ま
で
片
道

３
㎞
弱
、
適
当
な
と
こ
ろ
で
折
り
返
そ
う
。

気
仙
沼
は
い
っ
と
き
の
水
産
加
工
業
の
落
ち

込
み
か
ら
立
ち
直
っ
て
い
る
、
イ
キ
の
い
い
若

者
が
増
え
て
き
た
。
気
仙
沼
商
工
会
議
所
の
菅

原
昭
彦
さ
ん
に
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
。

「
ま
だ
８
０
０
０
人
以
上
の
市
民
が
仮
設
住
宅

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
、
全
市
民
の
８
人
に
１
人

が
自
分
の
家
に
戻
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
解

決
し
な
い
限
り
、
震
災
は
終
わ
っ
て
い
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

「
水
産
加
工
業
は
少
し
ず
つ
立
ち
直
っ
て
き
て

い
て
、
商
品
を
作
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
が
、

震
災
で
販
路
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ス
ー

沼
の
人
た
ち
は
み
ん
な
苦
労
し
て
い
る
ん
で
す

よ
。
私
た
ち
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
で
勝
て
ば
、
高

校
生
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
な
、
っ
て
み
ん
な
の

励
み
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
た
く
さ
ん
練

習
し
て
、
み
ん
な
の
役
に
立
ち
た
い
で
す
ね
」。

旬
で
あ
る
。
夜
２
時
く
ら
い
か
ら

海
に
出
て
、
ロ
ー
プ
に
下
げ
ら
れ

た
帆
立
を
引
き
上
げ
始
め
る
、
朝

６
時
に
は
港
に
戻
っ
て
計
量
し
、

業
者
に
引
き
渡
す
日
々
、
大
変
な

労
働
だ
け
ど
、
に
こ
に
こ
笑
顔
で

地
元
の
先
輩
た
ち
に
交
じ
っ
て
作

業
を
こ
な
し
て
い
る
。

「
こ
こ
は
唐
桑
（
か
ら
く
わ
）
と

い
う
漁
場
な
ん
で
す
が
、
牡
蠣
も

自
慢
な
ん
で
す
。
海
の
中
に
吊
る

し
て
い
る
の
で
牡
蠣
以
外
の
生
き

物
が
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
、
熱
湯

の
風
呂
に
入
れ
て
そ
い
つ
ら
を
退

治
す
る
ん
で
す
よ
。
こ
う
す
る
こ

と
で
育
つ
の
に
必
要
な
餌
の
プ
ラ

まさに気仙沼ブランド。この町には世界一の焼き魚の店がある、国内外の料理関係者に知られる〈福よ
し〉。囲炉裏で串に刺され焼かれるカレイ、サンマ、キチジ（金目鯛）を食べずには帰れない。夕方５
時からの営業、ぜひとも新幹線に乗る前に。予約必須☎0226・24・0284。17：00～22：00、日曜定休。

畠山政也さん。気仙沼・唐桑で牡蠣と帆立を
育てる。唐桑は震災で漁業のいっさいを失っ
たが、たちまちのうちに広島から救いの手が
差し出された。いま唐桑の牡蠣の筏（養殖の
ために海上に浮かべる）は広島のものだ。あ
りがたい。そんなことも、畠山さんを漁師に
させたきっかけである。「お風呂に入った唐
桑の牡蠣、おいしいよ」。

パ
ー
や
大
型
店
舗
で
〈
気
仙
沼
の
魚
介
商
品
〉

を
扱
っ
て
く
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。
気

仙
沼
は
フ
カ
ヒ
レ
、
カ
ツ
オ
、
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ

の
水
揚
げ
の
圧
倒
的
な
シ
ェ
ア
が
あ
り
ま
す
。

気
仙
沼
の
漁
師
が
魚
の
漁
場
を
よ
く
知
り
、
漁

法
に
長
け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
他
の

港
の
船
も
こ
こ
に
水
揚
げ
す
る
ん
で
す
。
生
鮮

カ
ツ
オ
は
こ
こ
18
年
連
続
で
日
本
一
な
ん
で
す

よ
、
震
災
の
年
で
も
」

「
と
い
う
の
は
気
仙
沼
に
は
、
優
秀
な
修
理
造

船
技
術
が
あ
る
。
航
海
に
必
要
な
良
質
な
食
料
、

日
用
品
が
簡
単
に
手
に
入
る
。
地
形
的
に
避
難

港
と
し
て
優
れ
て
い
る
。
カ
ツ
オ
の
買
い
受
け

人
が
高
値
で
買
っ
て
く
れ
る
。
餌
の
イ
ワ
シ
が

豊
富
に
獲
れ
る
。
優
秀
な
漁
船
員
が
い
る
。
な

ど
の
理
由
か
ら
で
す
。
気
仙
沼
に
元
気
な
若
者

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
、
漁
師
に
な
り
た
い
と

い
う
人
も
い
ま
す
、
彼
ら
に
も
手
伝
っ
て
も
ら

っ
て
気
仙
沼
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
い
で
す
ね
」

気
仙
沼
に
戻
っ
て
き
た
若
者
、
畠
山
政
也
さ

ん
も
そ
の
ひ
と
り
だ
。
も
と
も
と
船
乗
り
と
は

い
え
、
日
本
の
漁
場
を
護
る
た
め
の
違
法
漁
業

を
取
り
締
ま
る
船
、
水
産
庁
所
属
で
相
手
は
魚

で
は
な
く
外
国
船
だ
っ
た
。
震
災
を
き
っ
か
け

に
地
元
に
戻
り
、
牡
蠣
・
帆
立
を
扱
う
漁
師
に

な
っ
た
。

貝
柱
が
太
く
大
き
く
な
る
７
月
、
帆
立
貝
は

ン
ク
ト
ン
を
牡
蠣
が
独
り
占
め
で
き
ま
す
。
と

て
も
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
こ
の
熱
湯
風
呂
に

入
っ
た
牡
蠣
は
身
が
大
き
く
て
、
お
い
し
い
。

こ
こ
唐
桑
と
周
辺
の
い
く
つ
か
の
漁
場
だ
け
の

や
り
方
で
す
。
特
別
な
唐
桑
の
牡
蠣
、
も
っ
と

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ブ
ラ
ン
ド
牡
蠣
に
し

た
い
な
あ
」

気
仙
沼
で
復
興
を
願
う
若
者
は
他
に
も
い
る
。

宮
城
県
と
い
え
ば
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
、
そ
の
名
門

中
の
名
門
・
県
立
気
仙
沼
高
校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

部
女
子
キ
ャ
プ
テ
ン
小
野
寺
咲
さ
ん
。「
気
仙

宮城県フェンシング協会は創設60年を迎える、この地に
いかにフェンシングが普及しているのか、おわかりだろう。
気仙沼では小学生も剣を振るう。ロンドン五輪銀メダルの
千田健太の母校・県立気仙沼高校フェンシング部は強豪の
中の強豪。小野寺咲、先輩に追いつけ追い越せ。

なんと安心、なんと便利。公式ルートマップだけで
は不安な人のためにスマートフォン専用のナビ・ア
プリが開発された。現在位置から目的地までのルー
トがわかっちゃう。もちろん『ターザン』で取材紹

介しているスポットも案内されます。
また『トリップアドバイザー』との連
携で周辺検索、関連スポットの口コミ
情報も手に入ります。
http://tohokukanko.jp/coastal-trail/


