
※出庫に際しましては部数調整場合もございます。ご了承ください。
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人生を救う人生最強の食卓
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作りおき不要！ 準備10分！

誰でも作れるワンパターンごはん、

でも、これがウマいんだ！

1食200円の

驚きの食生活

を大公開！

☆☆パブ情報☆☆

●10/3(火)「週刊朝日10月13日号」(朝日新聞出版)

＊斎藤美奈子さん書評

●10/5(木)「cakes」連載

＊「キノコはなんでも干してみよう！ マツタケご飯を超え

る美味。」

●10/7(土)「週刊ブンノジぶんしょう堂」(BSSラジオ山陰放

送)＊著者電話インタビュー

10/18(水)

３刷出来


