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発売日 ご注文数

3021-6 2018/10/11
冊

2944-9 2017/9/7

冊

1500（＋税）

1400（＋税）

書名

レシピがいらない!アフロえみ子の四季の食卓

もうレシピ本はいらない　人生を救う最強の食卓

本体価格

貴店番線印

営業部※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。

ご注文は マガジンハウス 受注センターまで （ 担当 ： ）

FAX：0120-468-127
TEL：049-275-1811 E-mail:chumon@magazine.co.jp

作ってみたくなる、アイデア料理が全40
品。もちろん、大さじ○杯、などの表記
はないので、エッセイを楽しく読みつつ、

気楽に試していただけます。


