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巻くだけ！おやじ腹凹ダイエット（ベルト付き）

冊

腹だけ凹ます技術

※出庫に際しましては、部数調整・品切れの場合もございます。ご了承願います。

※見本は無くなりしだい終了します。ご了承願います。

見本ご希望　□　※ご希望の場合はチェックを入れてください。

書名

山本千尋のスーパー背伸ビックスメソッド

腹だけ凹ます技術

植森美緒監修

ISBN 978-4-8387-8923-8

雑誌コード 66429-23

本体価格 722円

ご注文は マガジンハウス 受注センターまで  （担当：　　　　　）

TEL：049-275-1811 ／ FAX：0120-468-127

chumon@magazine.co.jp

（番号・アドレスはお間違えのないようにお願いします。）

１０冊以上のご注文

で、ベルトの見本を

お送りします。

山本千尋のスーパー背伸ビックスメソッド

著者 山本千尋

ISBN 978-4-8387-8925-2　雑誌コード 66430-25

本体価格 1200円

巻くだけ！おやじ腹凹ダイエット（ベルト付き）

竹内しのぶ監修

ISBN 978-4-8387-8840-8

雑誌コード 66429-40　本体価格 933円


