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おじさんブームおじさんブームおじさんブームおじさんブーム到来中到来中到来中到来中？！！？！！？！！？！！
マガジンハウスもマガジンハウスもマガジンハウスもマガジンハウスも、、、、頑張頑張頑張頑張るおじさんをるおじさんをるおじさんをるおじさんを

応援応援応援応援しますしますしますします！！！！！！！！
小学館『おじさん図鑑』の人気をはじめ、弊社『おやじダイエット部の奇跡』のヒットなど、

いま、「おじさん」ブームが到来しています

頑張るおじさんにオススメの書籍を集めました。

書名書名書名書名

おやじダイエット部の奇跡おやじダイエット部の奇跡おやじダイエット部の奇跡おやじダイエット部の奇跡

薄毛の食卓薄毛の食卓薄毛の食卓薄毛の食卓

５か月で64.5％の人が発毛した食事法５か月で64.5％の人が発毛した食事法５か月で64.5％の人が発毛した食事法５か月で64.5％の人が発毛した食事法
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5/29（火）　日経全5段 掲載で売上５倍！

6/1(金)～ 京王線車内 ステッカー広告開始！

6/17(日)　読売新聞半5段掲載

6/21(木)　日経新聞全7段

6/22(金)　日刊ゲンダイ

6/25(月)　読売新聞サンヤツ

6/27(水)　読売新聞サンヤツ

6/30(土)　読売新聞サンムツ

脱メタボ宣言！脱メタボ宣言！脱メタボ宣言！脱メタボ宣言！

髪が生えた人髪が生えた人髪が生えた人髪が生えた人

続出！続出！続出！続出！

あなたの健康常識はあなたの健康常識はあなたの健康常識はあなたの健康常識は

本当に正しい？本当に正しい？本当に正しい？本当に正しい？

「糖質制限」という最終兵器を手に入れ、男

たちは遂に痩せ始めた！

挫折や諦めを乗り越え、互いに励ましあい

ながらスリムな体型を健康を取り戻した、メ

タボ中年たちの減量の軌跡。

感動と驚きのノンフィクション！

7月5日7月5日7月5日7月5日

7刷出来！7刷出来！7刷出来！7刷出来！

血液研究をしていた著者が、毛髪が生える

メカニズムと脱毛のメカニズムを発見。

食材による栄養素の摂取と、薬と併用すれ

ば、90.5％の人が発毛する！

そんなすごい方法を１冊にまとめま した。

老年精神医学に詳しい和田秀樹による、

「健康で若々しく、長生きできるための健康

法」　の提案！

これまでカラダによいと思い込んできた健康

法、健康常識は本当に正しいのか。

ひとつひとつ検証します。


