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貴店番線印

■10月23日（火）

　 8：30～「はなまるマーケット」（TBS）

■10月29日（月）

　 19:00～「お試しかっ！」（テレビ朝日）

■10月31日（水）

11:55～「ヒルナンデス！」（日本テレビ）

＊著者水曜レギュラーのため、大きく

取り上げます。

■10月31日（水）

　 19:00～「マネードロップ」（TBS）

■11月1日（木）

　 25:51～「大人のバナナ」（テレビ朝日）

■11月9日（木）

　 24:00～「ハンサムキッチン」（BSフジ）

著者ＴＶ出演予定▼著者ＴＶ出演予定▼著者ＴＶ出演予定▼著者ＴＶ出演予定▼

胃袋婚をはたしたほど、料理の腕前に定評のある小森純が、実生活の節約レシピを大公開！

1週間2971円1週間2971円1週間2971円1週間2971円で、２人分の

豪華夕食おかず（曜日別）

節約料理が157品157品157品157品

発売後の追加出庫発売後の追加出庫発売後の追加出庫発売後の追加出庫
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