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テキメン！腰痛持ちの医者が考えた治療法

85％の肩こり・腰痛は自分で治せます85％の肩こり・腰痛は自分で治せます85％の肩こり・腰痛は自分で治せます85％の肩こり・腰痛は自分で治せます
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貴店番線印

※ムック

「金メダリストが考えた 世界一の腰痛メソッド」が

10/8(月)8：00～「モーニングバード」10/8(月)8：00～「モーニングバード」10/8(月)8：00～「モーニングバード」10/8(月)8：00～「モーニングバード」（テレビ（テレビ（テレビ（テレビ

朝日系）朝日系）朝日系）朝日系）で紹介されます！で紹介されます！で紹介されます！で紹介されます！

著者の清水宏保さんが出演し、腰痛改善著者の清水宏保さんが出演し、腰痛改善著者の清水宏保さんが出演し、腰痛改善著者の清水宏保さんが出演し、腰痛改善

方法を実演予定です！方法を実演予定です！方法を実演予定です！方法を実演予定です！

10/16発売の「壮快12月号」10/16発売の「壮快12月号」10/16発売の「壮快12月号」10/16発売の「壮快12月号」（マキノ出版）（マキノ出版）（マキノ出版）（マキノ出版）、、、、

「わかさ12月号」「わかさ12月号」「わかさ12月号」「わかさ12月号」（わかさ出版）（わかさ出版）（わかさ出版）（わかさ出版）でも巻頭カでも巻頭カでも巻頭カでも巻頭カ

ラーで腰痛メソッドを紹介。ラーで腰痛メソッドを紹介。ラーで腰痛メソッドを紹介。ラーで腰痛メソッドを紹介。

これから寒くなってくるにつれて、腰痛に悩む方も

増える時期。

頑固な腰の張りや痛みなどの症状を改善して、快

適な冬をすごしませんか？

こちらも併売オススメ！


