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(松浦弥太郎の『100の基本』より）
013小さい約束ほど大切にする。
021思いやりではなく想像力。
033指先と手を常に清潔に。
063ただのものには近寄らない。
088いつも15分前。
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５刷出来

松浦弥太郎が
自分の基本として書き出し普
段から意識している
100の項目。
経営する書店『COW BOOKS』のス
タッフと共有の100のルール。
あなたの『100の基本』ノート付。
自分が揺らぎ、不安になる現代こそ、
いつも立ち返る人生の地図、『100の
基本』が必要です！
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２万２万２万２万部突破！部突破！部突破！部突破！ 新聞広告掲載！売上UP！
１１月１３日　朝日サンヤツ

１１月２２日　朝日サンヤツ

※新書変並製

※四六並製

「ブッダの言葉」（王様文庫）などで
有名な、心理カウンセラー

植西 聰の自己啓発本。見開き完結88話。
日めくり的に開いて読めます。
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