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週２回、熱い風呂に入るだけ！週２回、熱い風呂に入るだけ！週２回、熱い風呂に入るだけ！週２回、熱い風呂に入るだけ！    

免疫力も上がり、ガンも防ぐ！免疫力も上がり、ガンも防ぐ！免疫力も上がり、ガンも防ぐ！免疫力も上がり、ガンも防ぐ！    

病気知らずにする病気知らずにする病気知らずにする病気知らずにする攻めの健康法！攻めの健康法！攻めの健康法！攻めの健康法！    
                                      

                                        
 

 

 

 

 

 

 

    

        

今後もテレビ・雑誌等での露出が続きます！今後もテレビ・雑誌等での露出が続きます！今後もテレビ・雑誌等での露出が続きます！今後もテレビ・雑誌等での露出が続きます！    

著者の著者の著者の著者のマスコミ出演マスコミ出演マスコミ出演マスコミ出演多数多数多数多数！！！！    

☆☆☆☆モーニングバードモーニングバードモーニングバードモーニングバード    （（（（’12/12/10’12/12/10’12/12/10’12/12/10））））    
：テレビ朝日系 

☆☆☆☆ドデスカの「ドデスカタイムズ」（ドデスカの「ドデスカタイムズ」（ドデスカの「ドデスカタイムズ」（ドデスカの「ドデスカタイムズ」（’12/12/13’12/12/13’12/12/13’12/12/13））））     
：（名古屋テレビ放送）    

☆☆☆☆世界世界世界世界！ご長寿超人グランプリ！ご長寿超人グランプリ！ご長寿超人グランプリ！ご長寿超人グランプリ    （（（（’13/1/6’13/1/6’13/1/6’13/1/6）））） 
：毎日放送（ＴＢＳ系列全国ネット）          

☆☆☆☆日刊ゲンダイ日刊ゲンダイ日刊ゲンダイ日刊ゲンダイ（（（（’12/’12/’12/’12/12121212/ / / / 15151515））））  
週末特別版 

※尚、著者出演は予定です。放送日、掲載日の予期せぬ変更もありますので、ご了承ください。    
 
 

 

 

【ご注文数】 出庫に際しましては部数調整の場合もございます。ご了承ください。 

      書名 ISBN 定価（本体） ご注文数 貴店番線印 

 

伊藤 要子 著 

加温生活加温生活加温生活加温生活    
「ヒートショックプロテイン」「ヒートショックプロテイン」「ヒートショックプロテイン」「ヒートショックプロテイン」

があなたを健康にするがあなたを健康にするがあなたを健康にするがあなたを健康にする。。。。    

（（（（2010201020102010 年年年年 11111111 月月月月刊行商品刊行商品刊行商品刊行商品））））    

 

 

978- 

4-8387-2185-6 

 

 

1470 円 

（1400 円） 

 

                    マガジンハウス出版営業部                        

ご注文は マガジンハウス 受注センター まで （番号はお間違えのないようにお願いします。） 

TEL：049-275-1811 FAX：0120-468-127 

マガジンハウスの本マガジンハウスの本マガジンハウスの本マガジンハウスの本    

加温生活加温生活加温生活加温生活    
（かおんせいかつ）（かおんせいかつ）（かおんせいかつ）（かおんせいかつ）    

「「「「ヒートショックプロテインヒートショックプロテインヒートショックプロテインヒートショックプロテイン」があなたを健康にする」があなたを健康にする」があなたを健康にする」があなたを健康にする    


