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出版営業部

書名

おいしいレシピ207 毎日のひとりごはんおいしいレシピ207 毎日のひとりごはんおいしいレシピ207 毎日のひとりごはんおいしいレシピ207 毎日のひとりごはん

冊

「ひとりだからいいや、ではなくて、ひとりだか

らこそ、毎日のごはんを大切にしたい」。料理

家・星谷菜々さんのそんな思いが、いっぱい

詰まったレシピ集ができました。ひとり暮らし

がもっと楽しくなること請け合いの、おいしい一

冊です。

冊

anan特別編集anan特別編集anan特別編集anan特別編集

おうちごはんおうちごはんおうちごはんおうちごはん

冊

今すぐ食べたい一皿料理や、簡単サラダや旬

の野菜、常備料理、スープに鍋……。すべて

の料理が、どんな不調にきくかが分かるレシ

ピ集。身近な食材で作れるものばかりだから、

料理ベタや初心者でも簡単安心！

冊

『クウネル』の隠れた人気連載「おうち仕事」

が、読みやすくハンディになって登場。小さな

知識と工夫が、家事をラクにしてくれますよ。

使いやすい掃除＆洗濯道具のカタログなど、

新しい記事もたっぷり。

anan特別編集anan特別編集anan特別編集anan特別編集

センスよく暮らすインテリアのヒントセンスよく暮らすインテリアのヒントセンスよく暮らすインテリアのヒントセンスよく暮らすインテリアのヒント

他にも「断捨離」など色々ご用意しています！他にも「断捨離」など色々ご用意しています！他にも「断捨離」など色々ご用意しています！他にも「断捨離」など色々ご用意しています！

冊

TETSUYAさん（EXILE・パフォーマー）の初公

開の趣味部屋を含む、

全61部屋のレポートや、いますぐ欲しくなる家

具雑貨190アイテムの紹介など、

男の部屋づくりのヒント満載の一冊です。

anan特別編集 INTERIORanan特別編集 INTERIORanan特別編集 INTERIORanan特別編集 INTERIOR

部屋作りの教科書部屋作りの教科書部屋作りの教科書部屋作りの教科書

 「Hanako FOR MEN」男のインテリア 「Hanako FOR MEN」男のインテリア 「Hanako FOR MEN」男のインテリア 「Hanako FOR MEN」男のインテリア

クウネルの本クウネルの本クウネルの本クウネルの本

ハウスキーピングブックハウスキーピングブックハウスキーピングブックハウスキーピングブック

Casa BRUTUS特別編集Casa BRUTUS特別編集Casa BRUTUS特別編集Casa BRUTUS特別編集

完全保存版　美しい収納術完全保存版　美しい収納術完全保存版　美しい収納術完全保存版　美しい収納術

冊

アンアン編集部がお贈りするインテリアガイド

の決定版。春の陽気に誘われて、お部屋の模

様替えもしてみたくなる季節。好みの部屋に

替えられるインテリアの指南書。インテリアの

要となる家具はもちろん、小物、雑貨も紹介。

古い家を素敵に見せる例、狭い部屋のコー

ディネート例、海外の例などが紹介。

他に、断捨離の方法、観葉植物の基礎知識、

部屋の浄化方法、インテリアショップの紹介

と、盛り沢山の内容です。

もの選びのプロが多くの出会いから選び抜い

た日用品たち。機能的であるだけではなく、親

しむごと、使いこなすごとにあらたなことを教え

てくれるものが87組登場。逸品カタログとして

はもちろん、ものたちとの幸せな関わり方の教

科書としても。

めぐりあう日々の用品　ずっと使いたい87のもめぐりあう日々の用品　ずっと使いたい87のもめぐりあう日々の用品　ずっと使いたい87のもめぐりあう日々の用品　ずっと使いたい87のも

のののの

冊

冊

カーサブルータスの人気企画「収納」特集が１

冊にまとまります。過去3回の達人たちの収納

術がリバイバルです。　モノと美しく暮らすため

には？　その答は「収納」にあります。いい収

納とはなにか？　そんなとびきりのヒントが詰

まった一冊です。
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