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※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。
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 （番号・アドレスはお間違えのないようにお願いします。）

いつまでも若々しくキレイにいるために重要なのは

「運動」と「食事」。

シニアにはシニアの、若い世代とは違った “正しい

方法”があります。

1回たった5分、週2回のトレーニング、1食につき「げ

んこつひとつ分」のタンパク質を食べるだけ、と簡単

に取り入れられます！

あなたも今すぐ「運動」と「食事」を見直してみませ

んか。


