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室井　麻耶子　著 ISBN：978-4-8387-2523-6

発売：2013/02/14 定価：1365円（税込）

吉沢　久子　著 ISBN：978-4-8387-2296-9

発売：2012/08/11 定価：1365円（税込）

※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。 出版営業部
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前向き。前向き。前向き。前向き。
93歳、現役。明晰に暮らす吉沢久子の生活術
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明日をもっと素敵にする心の持ち方明日をもっと素敵にする心の持ち方明日をもっと素敵にする心の持ち方明日をもっと素敵にする心の持ち方
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お陰様で
15刷目！

超ロングセラー！超ロングセラー！超ロングセラー！超ロングセラー！

15刷目！15刷目！15刷目！15刷目！

「人はよく“老化”するといいますが、私はそう
は思わないんです。年を取っても私たちは
日々、“成長”しているのですから」
「明日は今日よりきっと幸せなはず。だってこ
の世は素敵なことがあふれているのだから」

■92歳生涯現役ピアニスト　ハッピーパワー全開の室
井さんの心豊かに暮らす生活のヒントがいっぱいの
エッセイです。

5/22（水）
「徹子の部屋」

出演


