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※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。
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65歳からの健康づくりは65歳からの健康づくりは65歳からの健康づくりは65歳からの健康づくりは

5分の筋トレ＋もりもり肉料理5分の筋トレ＋もりもり肉料理5分の筋トレ＋もりもり肉料理5分の筋トレ＋もりもり肉料理

シニアにはシニアの運動法・食事法がある！シニアにはシニアの運動法・食事法がある！シニアにはシニアの運動法・食事法がある！シニアにはシニアの運動法・食事法がある！

女子栄養大学の元教授・殿塚婦美子先生が、自身の経験を踏まえて教える、

『65歳からの健康づくりは5分の筋トレ+もりもり肉料理』

長野県を男女とも全国1位の長寿県にした、諏訪中央病院院長の鎌田實先生の、アイデア満載レシピ本

『鎌田式健康ごはん』

弊社『100歳までボケない101のレシピ』に続く?!　売れ筋健康本をご展開ください！
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