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伊藤　要子著　 ISBN：978-4-8387-2185-6

発売日：2010/11/18 本体価格：1400円（+税）

田中 美津著　 ISBN：978-4-8387-7008-3

発売日：2008/12/05 本体価格：730円（+税）

マガジンハウス編　渡邉賀子、

牧野直子監修

ISBN：978-4-8387-8683-1

発売日：2011/09/14 本体価格：648円（+税）

マガジンハウス編 ISBN：978-4-8387-8865-1

発売：2013/09/27 本体価格：743円（+税）

マガジンハウス編 ISBN：978-4-8387-8813-2

発売：2013/02/01 本体価格：743円（+税）

※出庫に際しましては、部数調整の可能性もございます。ご了承願います。

書名書名書名書名

Dr.クロワッサンDr.クロワッサンDr.クロワッサンDr.クロワッサン

新装版　免疫力が上がる食べ方新装版　免疫力が上がる食べ方新装版　免疫力が上がる食べ方新装版　免疫力が上がる食べ方

体温が１℃下がると免

疫力が30％低下する

そう。ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞや風

邪などの不調を、免疫

力が上がる食材や料

理法で対処します。

新・自分で治す「冷え症」新・自分で治す「冷え症」新・自分で治す「冷え症」新・自分で治す「冷え症」

花粉症、肩こり、便秘

etc　原因は「冷え」に

あるって知っています

か？　正しい呼吸法や

服装の調節、腰湯な

どの養生で冷えを撃

退します。

Dr.クロワッサンDr.クロワッサンDr.クロワッサンDr.クロワッサン

冷え症に負けない食べ方冷え症に負けない食べ方冷え症に負けない食べ方冷え症に負けない食べ方

冷え症をほっておくと

病気になる恐れも！

冷え症に効果的な食

材を摂り、食べて治し

ましょう。

冊

加温生活加温生活加温生活加温生活

「ヒートショックプロテイン」があなたを健康にする「ヒートショックプロテイン」があなたを健康にする「ヒートショックプロテイン」があなたを健康にする「ヒートショックプロテイン」があなたを健康にする

お風呂に入って温まる

だけ！  寒い時期こ

そ、ヒートショックプロ

テインを増やして健康

な体に！

冊

冊

冊

Dr.クロワッサンDr.クロワッサンDr.クロワッサンDr.クロワッサン

100歳まで血管がサビない109のレシピ100歳まで血管がサビない109のレシピ100歳まで血管がサビない109のレシピ100歳まで血管がサビない109のレシピ

冬に急増する、脳梗塞

や心筋梗塞など血管

系の病気を、109のレ

シピで予防します。

冊
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