
内容内容内容内容 ご注文数ご注文数ご注文数ご注文数

マガジンハウス編 ISBN：978-4-8387-8814-9

発売日：2013/02/09 本体価格：743円（+税）

マガジンハウス編　ヤムナ・ゼ

イク監修

ISBN：978-4-8387-9030-2

発売日：2013/05/28 本体価格：5700円（+税）

 マガジンハウス編　稲葉　晃

子監修

ISBNコード：978-4-8387-9031-9

発売日：2013/09/27 本体価格：1886円（+税）

帯津　良一著 ISBNコード：978-4-8387-2565-6

発売日：2013/07/11 本体価格：1300円（+税）

マガジンハウス編　　 ISBNコード：978-4-8387-8837-8

発売日：2013/06/10 本体価格：743円（+税）

※出庫に際しましては、部数調整の可能性もございます。ご了承願います。

※マルチメディアは委託商品です。

クロワッサン特別編集　保存版クロワッサン特別編集　保存版クロワッサン特別編集　保存版クロワッサン特別編集　保存版

呼吸法で、カラダが変わる。呼吸法で、カラダが変わる。呼吸法で、カラダが変わる。呼吸法で、カラダが変わる。

深い呼吸は健康な体

への第一歩。腹式呼

吸や呼吸と縁の深い

体操、ヨガ、太極拳を

わかりやすい大きな写

真で紹介します。

コアヌードルミニで体幹ダイエットコアヌードルミニで体幹ダイエットコアヌードルミニで体幹ダイエットコアヌードルミニで体幹ダイエット

ダイエットにはもちろ

ん、肩、腰、股関節の

ストレッチにも最適。

寝ころぶ、座るだけの

手軽さも◎

冊

書名書名書名書名

ヤムナ・ボール・メソッドヤムナ・ボール・メソッドヤムナ・ボール・メソッドヤムナ・ボール・メソッド

女優の風吹ジュンさん

も愛用！　ストレッチ

効果で骨・筋肉を刺激

して肩こり、腰痛、姿

勢改善を促します。

冊

冊

冊

呼吸はだいじ呼吸はだいじ呼吸はだいじ呼吸はだいじ

「ゆっくり吐いて吸う」は、最高の健康法「ゆっくり吐いて吸う」は、最高の健康法「ゆっくり吐いて吸う」は、最高の健康法「ゆっくり吐いて吸う」は、最高の健康法

１日する呼吸は約２万

回！　「ゆっくり吐いて

吸う」深い呼吸が健康

な体をつくります。お

金も時間もかからない

最高の健康法です。

冊

クロワッサン特別編集　保存版クロワッサン特別編集　保存版クロワッサン特別編集　保存版クロワッサン特別編集　保存版

ストレッチが、若いカラダをつくる。ストレッチが、若いカラダをつくる。ストレッチが、若いカラダをつくる。ストレッチが、若いカラダをつくる。

年齢とともに硬くなる

体には、自分のペー

スでできるストレッチ

が一番！　活動量が

減る冬にもピッタリで

す。

ご注文は マガジンハウス 受注センターまでご注文は マガジンハウス 受注センターまでご注文は マガジンハウス 受注センターまでご注文は マガジンハウス 受注センターまで （担当：           ） （担当：           ） （担当：           ） （担当：           ）

TEL：049-275-1811TEL：049-275-1811TEL：049-275-1811TEL：049-275-1811  FAX：0120-468-127  FAX：0120-468-127  FAX：0120-468-127  FAX：0120-468-127

　　chumon@magazine.co.jp　　chumon@magazine.co.jp　　chumon@magazine.co.jp　　chumon@magazine.co.jp

 （番号はお間違えのないようにお願いします。）

貴店番線印貴店番線印貴店番線印貴店番線印


