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家でホームベーカリーなしでパンを焼くって、かなりハードルが高いですが、こ

の本で紹介している方法だと、粉の状態から、わずか１時間ちょっとでパンが

焼けちゃうんです。こねる時間はたった１分。基本を覚えればアレンジも簡単。

感動の焼き上がりです。

著者の浜内千波さんが「１分でで

きる調理」の紹介の中で、『１分

こねパン』の作り方を紹介しま

す。


