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　　　　■2/5（水）

　日本テレビ　「news every」

　　　にて著書紹介予定！

　　　■2/6（木）、13（木）

　FM東京

　「Dream HEART -茂木健一郎-」

　　　著者の石川三知さん出演、

　　　著書紹介予定！

その他その他紙媒体へ

の露出も続々決まっております！

ソチ五輪注目の選手、高橋大輔の

体調・体型は「食」が支えていた！


