
 

 

6/22（日）朝日新聞・朝刊 

6/25（水）夕刊フジ 

6/28（土）読売新聞・折込 

に広告を掲載します。 

電車内ステッカー等も予定。 
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 〇出庫の際は調整の可能性もあります。何卒、ご了承ください。 

                                        株式会社マガジンハウス 営業部 

  ご注文は マガジンハウス 受注センター まで （番号はお間違えのないようにお願いします。） 

    TEL：049-275-1811 FAX：0120-468-127 

～ 『６秒筋トレダイエット』とは？ ～ 

１回、たった６秒思いっきり力を入れるだけ！ 

２～３日に１回でＯＫ 

座ったままで、家事をしながらなど、いつでも

どこでも簡単にできる 

運動が苦手な人、時間がない人にもおすすめ 


