
   

  

店頭用拡材、 

ご用意しました！ 

  世の中は空前の「バレエ」ブームだそうです。とくに人気は中高

年で、子どもの頃の憧れを大人になって実現する人が多いのだとか。 

バレエ界の第一人者である草刈民代さんが丁寧に指導する、新感覚

のＤＶＤブックが登場です。 

家でも、バーのかわりに椅子の背を持ってレッスンができ、優雅な

気分で美しい身体を手に入れられるエクササイズが満載です。 

                          

 

『草刈バレエメソッド 美ラインを作るダンス・エクササイズ』 

貴店番線印 拡材 複数枚のご希望があれば記してください。 

   POP ポストカードサイズ    要□ 

   B3 横 ポスター    要□ 

   A4 横 パネル（※B3 ﾎﾟｽﾀｰを縮小したもの）    要□ 

   サンプル DVD（ループ仕様 約 170 秒）     要□ 

ISBN 本体価格 ご注文数 

 

 

 

 

 

 

 

 

978-4-8387-9033-3 2,300 円 

 

 〇拡材、商品ともに出庫の際は調整の可能性もあります。何卒、ご了承ください。   株式会社マガジンハウス出版営業部 

草刈バレエメソッド 

美ラインを作るダンス・エクササイズ 

ご注文は マガジンハウス 受注センター まで （番号はお間違えのないようにお願いします。） 

 TEL：049-275-1811 FAX：0120-468-127 

←B3 ポスター。A４パネルにも対応できます 

↑サンプル DVD  ↗ＰＯＰ 

順次、メール便にて発送させていただきます。 


