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営業部

友だちの数で寿命は決まる

　　　人と人との「つながり」が最高の健康法
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 ★健康と寿命を決めるのは
      「つながり」だ★
 ●「つながり」が少ないと死亡率が2倍
 ●孤独は、喫煙より身体に悪い
 ●お⾒舞いに来てくれる⼈の数で、余命が変わる
 ●男性は息⼦の嫁に介護されると⻑⽣き
 ●⼀⽅、⼥性は旦那に介護されると⻑⽣き
 ●作り笑いでも、寿命は2年延びる
 

Amazonランキング急上昇！注目作です！！


