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マガジンハウス編 発売：2015/4/10 ISBN：978-4-8387-5004-7　　　本体722円+税 冊

マガジンハウス編 発売：2015/1/9 ISBN：978-4-8387-8985-6　　　本体750円+税 冊

坂詰　真二監修　 発売：2015/2/18 ISBN：978-4-8387-8993-1　　　本体667円+税 冊

マガジンハウス編 発売：2013/6/21 ISBN：978-4-8387-8840-8　　　本体933円+税
冊

※出庫に際しましては、部数調整の可能性もございます。ご了承願います。

書名

an・an SPECIAL

痩せスイッチをオンにする！

an・an SPECIAL

2015決定版　目指せ！ 腹凹、 美乳、美尻、美脚　即効！ 部分痩せダイエット

巻くだけ！おやじ腹凹ダイエット（ベルト付き）

自重筋トレで腹を凹ます！

ご注文はマガジンハウス受注センターまで

（番号はお間違えのないようにお願いします）

(担当： ）

TEL049-275-1811 FAX0120-468-127

大河ドラマ「花燃ゆ」の主人公を演じる

井上真央さんが表紙です！

滑り出し好調です!!

巻くだけでOK。

簡単さが受けて

います！

貴店番線印


