
ご注文数

ご注文数

冊ＩＳＢＮ：978-4-8387-2531-1 四六上製 本体：１3００円（＋税）

65歳からの健康づくりは５分の筋トレ＋もりもり肉料理
 殿塚　婦美子著

冊ＩＳＢＮ：978-4-8387-2523-6 四六並製 本体：１3００円（＋税）

明日をもっと素敵にする心の持ち方
室井 摩耶子著

冊ＩＳＢＮ：978-4-8387-2296-9 四六並製 本体：１3００円（＋税）

書名 著者名

前向き。　93歳、現役。明晰に暮らす吉沢久子の生活術
 吉沢　久子著

書名 著者名

 小さなことの積み重ね
98歳現役医師の“元気に長生き”の秘訣

冊ＩＳＢＮ：978-4-8387-2792-6 四六並製 本体：１1００円（＋税）

髙橋　幸枝著

貴店番線印

営業部

広告持参のお客さんが目につくと伺ってい
ます。今後も新聞広告を積極的に打ってい
きます！
ＰＯＰ必要な書店様は↓に〇を。

POP必要　　ご担当者名（　　　　　）

※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。

　　　　　ご注文は マガジンハウス 受注センターまで　（ 担当 ：　　　　　　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　FAX：0120-468-127
　　　　　　　　TEL：049-275-1811 E-mail:chumon@magazine.co.jp
 　　　　　　　（番号・アドレスはお間違えのないようにお願いします。）

11/20再放
送あり！

11/25（水）
４刷出来


