
冊

※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。※出庫に際しましては部数調整・品切れの場合もございます。ご了承ください。

筋膜はがしで、筋膜はがしで、筋膜はがしで、筋膜はがしで、
肩こり・腰痛が治る！肩こり・腰痛が治る！肩こり・腰痛が治る！肩こり・腰痛が治る！ 滝澤幸一監修

書名書名書名書名

810円＋税
2016/08/30

ISBNISBNISBNISBN 仕様仕様仕様仕様 ご希望数ご希望数ご希望数ご希望数

978-4-8387-5136513651365136-0

営業部営業部営業部営業部

 貴店番線印

ご注文は マガジンハウス 受注センターまで　 （担当：　　ご注文は マガジンハウス 受注センターまで　 （担当：　　ご注文は マガジンハウス 受注センターまで　 （担当：　　ご注文は マガジンハウス 受注センターまで　 （担当：　　　   　   　   　   ））））

FAX：：：：0120-468-127
TEL：049-275-1811  chumon@magazine.co.jp

 （番号・アドレスはお間違えのないようにお願いします。） （番号・アドレスはお間違えのないようにお願いします。） （番号・アドレスはお間違えのないようにお願いします。） （番号・アドレスはお間違えのないようにお願いします。）

今週金曜日1/20 金スマ
筋膜博士 竹井仁 氏 出演予定

●筋膜とは、筋肉を包み込む膜です。 筋膜はがしで、
   筋膜を伸ばすと、筋肉との癒着が、取り除かれて、
   こりや痛みが治ります。
●肩こり・腰痛だけではない。様々な症状に効きます。
   冷え性・脚のむくみ・便秘・眼精疲労・睡眠障害・
   頭痛・膝や肘の痛み・・・・などなど。


