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コリ・痛み・老け感がすっと消える

赤江珠緒さん、奥山佳恵さん
角田光代さんが体験しました。

知っていますか？
「顔ヨガ」「耳ヨガ」「もみヨガ」
ぽっこりお腹を解消、
座ったままで！

ご注文は マガジンハウス受注センターまで （担当：仙石）
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