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AmazonおよびAmazon.co.jpは、
Amazon.com,Inc.またはその関連会社の商標です。

朝10分でできる
スープ弁当

有賀薫７年間スープを毎日
作り続けるスープ作家

●「忙しい朝でもサッと作れて、めっちゃ簡単」（40歳・大阪府）

●「野菜たっぷりだから、ヘルシーでお腹いっぱい」（54歳・香川県）

●「あったか〜いお弁当に、夫が大喜び！」（43歳・埼玉県）

●「だし不要でこの美味しさ！ 魔法みたい」（39歳・東京都）

●10分で作れる昆布入り和ポトフ
●バターが決め手!!  鮭とじゃが芋のみそ汁
●生米を入れるだけ！きのこ＆トマトリゾット
●飴色玉ねぎが簡単! オニオンスープ
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「スープ弁当はいいことずくめ！」と大反響

 ひと煮立ちさせて、
 スープジャーに
　注ぐだけ。
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今いちばん売れてる弁当本


