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［お弁当の本］［飲み物］［グルメ一般］

　　　　　　　　　　　　　部門 1位
（2019/10/25調べ）

朝10分でできる
スープ弁当

有賀薫７年間スープを毎日
作り続けるスープ作家

●「忙しい朝でもサッと作れて、めっちゃ簡単」（40歳・大阪府）

●「野菜たっぷりだから、ヘルシーでお腹いっぱい」（54歳・香川県）

●「あったか〜いお弁当に、夫が大喜び！」（43歳・埼玉県）

●「だし不要でこの美味しさ！ 魔法みたい」（39歳・東京都）

●10分で作れる昆布入り和ポトフ
●バターが決め手!!  鮭とじゃが芋のみそ汁
●生米を入れるだけ！きのこ＆トマトリゾット
●飴色玉ねぎが簡単! オニオンスープ

ISBN
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定
価
：
本
体
１
３
０
０
円（
税
別
）

スープ弁当はいいことずくめ！

 ひと煮立ちさせて、
 スープジャーに
　注ぐだけ。

●
使
い
続
け
て
、６
年
目
！

日
記
代
わ
り
に
も
な
り
、生
活
の

記
録
と
し
て
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
50
代
・
販
売
）

●
お
金
の
使
い
癖
が
見
え
、

家
計
が
健
全
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
40
代
・
事
務
）

●
母
が
い
つ
も
使
っ
て
い
た
の
で
、

独
立
す
る
際
に
始
め
ま
し
た
。

使
い
方
の
ヒ
ン
ト
が

書
い
て
あ
り
、役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
30
代
・
事
務
）

●
書
く
習
慣
が
つ
い
た
ら
、

浪
費
癖
が
な
く
な
っ
た
。お
金
も

少
し
ず
つ
貯
ま
り
だ
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
30
代
・
I
T
）

リピーター続出

発売から９年。信頼のロングセラー

家計簿
特別編集
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万
部

突破！

2020

消
費
税
ア
ッ
プ
、老
後
資
金
の
対
策
は

収
支
を
把
握
す
る
こ
と
か
ら
。

見開き1週間・月間収支表・
暮らしに役立つコラム他、
二十四節気・六輝・月の
満ち欠けなどの情報も！

使いやすい
デザインが
大好評！

具だくさん
スープレシピ60品

4
万
部
突
破
！

お
昼
ま
で
待
つ
間
に
、

　
じ
わ
じ
わ
火
が
通
る
ん
で
す
！

「寒い季節にぴったり！」と話題沸騰！！

 

豊
か
な
老
後
を
送
る
た
め
の

「

貯
め
る
」「

増
や
す
」

「

守
る
」
知
恵
。

巻頭
企画

経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・

荻
原
博
子
さ
ん
に
聞
く


