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発
売
１
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で
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年
間
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ー
プ
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日
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り
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け
る
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ー
プ
作
家
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朝10分でできる
スープ弁当弁当

IS
B
N
978 -4 -8387 -3040 -7

定
価
：
本
体
１
３
０
０
円（
税
別
）

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
て
、

ス
ー
プ
ジ
ャ
ー
に

注
ぐ
だ
け
。

●「
忙
し
い
朝
で
も
サ
ッ
と

　
作
れ
て
、め
っ
ち
ゃ
簡
単
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

（
40
歳
・
大
阪
府
）

●「
野
菜
た
っ
ぷ
り
だ
か
ら
、

　
ヘ
ル
シ
ー
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
54
歳
・
香
川
県
）

●「
あ
っ
た
か
〜
い
お
弁
当
に
、

　
夫
が
大
喜
び
！
」（
43
歳
・
埼
玉
県
）

●「
だ
し
不
要
で
こ
の

　
美
味
し
さ
！ 

魔
法
み
た
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

（
39
歳
・
東
京
都
）

スープ弁当はいいことずくめ！

「寒い季節にぴったり！」と話題沸騰！！

https://magazineworld.jp/books/


