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●「
毎
日
5
0
0
円
の
ラ
ン
チ
代
が
節
約
で
き
そ
う
!!
」（
36
歳
・
岐
阜
県
）

●「
保
温
調
理
で
、手
間
な
く
ち
ゃ
ん
と
お
い
し
い
。
忙
し
い
朝
で
も
、こ
れ
な
ら
誰
で
も
で
き
る
！
」

●「
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
夫
も
満
足
し
て
い
ま
す
」（
70
歳
・
京
都
府
）

●「
脇
役
で
は
な
く
、ひ
と
つ
で
主
役
に
な
る
ス
ー
プ
。
盛
り
付
け
も
気
に
し
な
く
て
い
い
。

　
あ
っ
た
か
い
。弁
当
革
命
で
す
！
」（
48
歳
・
神
奈
川
県
）

（
51
歳
・
北
海
道
）

  

寒
い
冬
は
、　
　
ス
ー
プ
が

カ
ン
タ
ン
！  

美
味
し
い
！ 

ヘル
シ
ー
！

     
あ
っ
た
か
い 

最
高
の
ご
ち
そ
う

具だくさん
スープレシピ
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有
賀
流
ス
ー
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弁
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いい
こ
と
ず
く
め
！

10 万部
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20〜80代まで
幅広い読者が大絶賛!!
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有
賀
薫

 

７
年
間
毎
朝
ス
ー
プ
を

作
り
続
け
る
ス
ー
プ
作
家


