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朝10分でできる
スープ弁当弁当

●「
出
勤
前
で
も
簡
単
に
作
れ
て
、

　
ラ
ン
チ
代
も
節
約
！
」（
35
歳
・
東
京
都
）

●「
だ
し
要
ら
ず
な
の
に
絶
品
！ 

　
子
ど
も
や
夫
に
好
評
で
す
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　（

47
歳
・
広
島
県
）

●「
野
菜
た
っ
ぷ
り
、塩
ひ
か
え
め
。

　
年
寄
り
に
も
ぴ
っ
た
り
」（
84
歳
・
千
葉
県
）

読者から大反響
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定
価
：
本
体
１
３
０
０
円（
税
別
）

電
子
版
も

好
評
発
売
中
！

　
　
　ス
ー
プ
は

最
高
の

ご
ち
そ
う
！

     

あ
っ
た
か
い 

有
賀
薫

８
年
間
毎
朝
ス
ー
プ
を

作
り
続
け
る
ス
ー
プ
作
家

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
て
、

ス
ー
プ
ジ
ャ
ー
に
注
ぐ
だ
け
。

この冬いちばん売れてる弁当レシピ本

テレビで話題沸騰！
「ヒルナンデス！」

に著者出演！！（日テレ系、2
/13）
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