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『スリルライフ』新庄剛志

北海道日本ハムファイターズ監督就任後、初の書籍を独占刊行。
2022年、僕はみんなに「スリル」を与えたい
ド派手な発言とファッションの裏に隠された「努力」と「計算」、
そして知られざる人生哲学が今、明かされる！

2021年11月、北海道日本ハムファイターズの監督に
就任した新庄剛志。
白熱するBIGBOSSフィーバーの中で、
彼は一体何を考え、何をたくらんでいるのか。
この本では、テレビなどでは決して語られない
「新庄剛志の頭の中」を徹底的に掘り下げる。

・自分に勝てるんだったら、他の誰に負けてもいい
・人間、体の筋肉の限界はあるけれど、頭の筋肉の
限界はない
・あえていま、昭和のものをポーンっと持ってきて
も面白い
など、自分を信じ、逆境をチャンスに変えてきた、
新庄流の生き方・考え方も多数紹介！

★BIGBOSSから読者へメッセージ★
監督になってから僕の脳は２つ、３つレベルが上が
りました。
そんな僕の考えやアイデアを素直に出せた本です。
丸々僕の脳みそが詰まった本です。
この本を通じて、新庄剛志の頭の中を見てもらえる
と嬉しいです。

新庄剛志

話題書／スポーツ書ご担当者 御中 新刊 No.SS3196

書籍 著者 ISBN※97848387- 予価（税込） ご希望数 ＰＯＰ

スリルライフ 新庄剛志 3196-1 1,800円 冊 要・不要

※刷部数の都合により調整・保留の場合もございます。予めご了承ください。

2022年
２月23日
発売!

ご希望数〆切 1月20日(木)
取次搬入 2月18日(金)
発売 2月23日(水)

※価格は変更の可能性がございます。

※実際の表紙画像は変更になります。

★初回限定！ 特別インタビュー動画特典つき★
（読み取りQRコードを書籍に添付予定）

新庄剛志『スリルライフ』刊行決定！
BIGBOSS


