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タイトル／ISBN：9784-8387- 税込価格 セット フリー 販促パネル

手ぬぐいボール健康法。 5659-9 1000

各5冊

セット

冊

要

・

不要

介護の「困った」が消える本。 5644-5 1000 冊

人生後半からの心地よい暮らし。 5611-7 980 冊

和田秀樹さんに習う、60歳の壁を越える練習帖。 5596-7 980 冊

デジタル＆スマホの新・活用術。 5590-5 980 冊

55歳からの節約塾。 5586-8 880 冊

快適！整った体。 5557-8 900 冊

終活読本。 5516-5 900 冊

体のツボの大地図帖 5512-7 900 冊

無駄のない「家事」。 5497-7 880 冊

大好評企画!! ムックフェアのご提案

ご希望に応じて

販促パネルを
ご用意いたします!!

ぜひ大々的な展開を
ご検討ください。

暮らしの定番バイブル

おいしくて体に良い食事を中心に、料理、健康、ファッションなど
生活のあらゆる場面に役立つ雑誌です。
低塩料理や美肌を保つ飲み物、体に良いダイエット方法など
暮らしに根付いた企画を毎号掲載。４月末FAX予定

自分に再投資する人生最大のチャンスに、一歩進むための確かな
「知恵」を発信しています。
楽しんで生きていけるような“新たな気づき”を盛り込みながら、
生活に喜びや楽しみを見出すヒントを提供します。

暮らしに役立つ、知恵がある。


